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De a f g e l o p e n  j a r e n  i s  d u i d e l i j k  m e r k b a a r  h o e  d e  b e l a n g s t e l -
l i n g  v o o r  h e t  e i g e n  l e v e n  -  d e  p r i v é - s i t u a t i e  e n / o f  d e  w e r k -
s i t u a t i e  -  g r o e i e n d e  i s .
Een p l o t s e l i n g  o p t r e d e n d e  g e b e u r t e n i s  a l s  z i e k t e  o f  w e r k e -
l o o s h e i d  k a n  d e z e  b e l a n g s t e l l i n g  w e k k e n ,  w a a r d o o r  v r a g e n  a a n
de o r d e  komen  z o a l s :  " Wa a r o m  b e n  i k  i n  d e z e  s i t u a t i e  g e k o -
men?": e e n  i n d i v i d u e l e  k o r t e  t e r m i j n - v r a a g .  D i t  s o o r t  v r a g e n
kan o o k  e e n  g e v o l g  z i j n  v a n  h e t  p r o c e s  v a n  i n d i v i d u e l e  b e -
w u s t w o r d i n g  d i e  d e  m e n s h e i d s o n t w i k k e l i n g  k e n m e r k t :  e e n  l a n g e
t e r m i j n - o o r z a a k .
In  t i j d s c h r i f t a r t i k e l e n  e n  i n  b o e k e n  z i e t  men d i t  w e e r s p i e -
g e l d .  I k z e l f  kom a l s  o r g a n i s a t i e - a d v i s e u r  v e e l  mensen  t e g e n
d i e  d i t  s o o r t  v r a g e n  h e b b e n .  H e t  v r a g e n  s t e l l e n  a a n  h e t
e i gen  l e v e n  -  b i o g r a fi e s t u d i e  d u s  k a n  d a n  g a a n  d i e n e n  a l s
s t u u r m i d d e l  v o o r  h e t  e i g e n  l e v e n .  B i j  mensen  m e t  w i e  i k
d a a r b i j  i n  a a n r a k i n g  k o m ,  g a a t  h e t  i n  e e r s t e  i n s t a n t i e  om
he t  w e r k l e v e n ,  m a a r  m e e s t a l  komen  h e t  p r i v é - l e v e n  e n  h e t
o n t w i k k e l i n g s l e v e n  d a n  o o k  a a n  d e  o r d e .  T e n s l o t t e  b l i j k t  e r
a l t i j d  samenhang  t u s s e n  d i e  g e b i e d e n  t e  b e s t a a n .
De b i o g r a fi e s t u d i e  w o r d t  o o k  g e b r u i k t  a l s  t h e r a p i e .  D e  g r e n s
t u s s e n  h e t  g e b r u i k  a l s  s t u u r m i d d e l  e n  a l s  t h e r a p e u t i s c h  m i d -
d e l  i s  o v e r i g e n s  n i e t  z o  m a k k e l i j k  t e  g e v e n .

Mensen s t e l l e n  z i c h z e l f  h e e l  d i v e r s e  l e v e n s v r a g e n :  waa rom
z i j n  e r  i n  m i j n  l e v e n  b e p a a l d e  d i n g e n  g e b e u r d ,  d i e  z o  o p  h e t
oog t o e v a l l i g  w a r e n ;  w a a r o m  b e n  i k  2 8  k e e r  i n  m i j n  l e v e n
v e r h u i s d ;  w a a r o m  kom i k  i n  m i j n  l e v e n  s t e e d s  h e t z e l f d e  s o o r t
s i t u a t i e s  t e g e n ?
Vee l  mensen  v r a g e n  z i c h  i n  d e z e  t i j d  a f :  w a a r o m  b e n  i k
e i g e n l i j k  w e r k l o o s ?  D a a r  i s  n a t u u r l i j k  o p  t e  a n t w o o r d e n  d a t
er  h o n d e r d d u i z e n d e n  w e r k l o o s  z i j n ,  m a a r  d a t  g e l d t  v o o r  d e
t o t a l i t e i t .  W a t  i s  d e  i n d i v i d u e l e  b e t e k e n i s  e n  e v e n t u e e l  d e
i n d i v i d u e l e  k a n s ?
Iemand w o r s t e l t  m e t  d e  v r a a g  n a a r  d e  k e u z e  i n  h a a r  r e l a t i e :
wat i s  d e  j u i s t e ,  w a t  i s  d e  k e u z e  d i e  b i j  m i j  h o o r t ,  d i e  i n
m i j n  b i o g r a fi e  p a s t ,  d i e  i k  m o e t  maken?
Of d e  v e e l  a l g e m e n e r e  v r a a g  d i e  i n  e e n  r e c e n t  v e r s c h e n e n
roman w o r d t  g e s t e l d :  " Wa a r o m  d i t  l e v e n  e n  g e e n  a n d e r ? "  W a a r -
om m o e t  i k  d i t  l e v e n  l e i d e n ,  k a n  n i e m a n d  a n d e r s  d a t  l e v e n
van m i j  l e i d e n ,  w a t  h e e f t  d a t  m e t  m i j  t e  m a k e n ? "  " W a t  o n d e r -
s c h e i d t  m i j n  l e v e n  v a n  d a t  v a n  i e m a n d  a n d e r s ? "  D e  v r a a g  i s
dan n a t u u r l i j k :  " W a t  o n d e r s c h e i d t  m i j  v a n  i e m a n d  a n d e r s ? "

A l l e m a a l  v r a g e n  d i e  w i j z e n  o p  e e n  g r o t e r  i k - b e w u s t z i j n ,  d a t
ook n o d i g  i s  o m  m e t  d i t  s o o r t  v a n  v r a g e n  b e z i g  t e  z i j n  e n
daar  a n t w o o r d e n  o p  t e  v i n d e n .  M i s s c h i e n  o n t w i k k e l t  o p  d e z e
w i j z e  d e  v e r h o u d i n g  v a n  d e  mens  t o t  z i j n  l e v e n s l o o p  z i c h
ove r  h e e l  l a n g e  t i j d p e r k e n  v a n :
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-  e e n  g e v o e l  v a n  o n d e r w o r p e n h e i d  a a n  s c h i k g o d i n n e n ,  a a n
h o g e r e  m a c h t e n ,  n a a r

-  e e n  g e v o e l  v a n  v e r b o n d e n h e i d  m e t  e n  n a a r  e e n  i n z i c h t  i n
h e t  l e v e n  d a t  w i j  l e i d e n  e n

-  w e l l i c h t  i n  d e  t o e k o m s t  m e e r  e n  m e e r  n a a r  e e n  g e v o e l  v a n
v e r a n t w o o r d e l i j k h e i d  v o o r  h e t  l e v e n .  " H e t  l e v e n  d a t  i k  g e -
k o z e n  h e b  i s  m i j n  l e v e n " .

He t  g e b i e d  v a n  d e  b i o g r a fi e s t u d i e  l a a t  z i c h  v e r d e l e n  n a a r
d r i e  t i j d o r i ë n t a t i e s :  h e t  v e r l e d e n ,  h e t  heden  e n  d e  t o e -
k o m s t ,  w a a r b i j  a l s  r e s u l t a a t  w o r d t  g e w e r k t  a a n :
• b e g r i p  v o o r  g e b e u r t e n i s s e n ,  d i e  z i c h  i n  h e t  v e r l e d e n  h e b -

ben v o o r g e d a a n ;
• e e n  v e r h o u d i n g  t o t  d e  h u i d i g e  l e v e n s s i t u a t i e ;
• k e u z e s  m a k e n  v o o r  d e  t o e k o m s t .

I n  h e t  h i e r n a v o l g e n d e  w i l  i k  i n g a a n  o p  d e  o n d e r z o e k s g e b i e d e n
van b i o g r a fi e s t u d i e  e n  v r a g e n  d i e  d a a r b i j  b e h u l p z a a m  k u n n e n
z i j n .  O o k  d e  h o u d i n g  h i e r t e g e n o v e r  k o m t  t e r  s p r a k e .
De v r a g e n  d i e  w i j  a a n  o n z e  b i o g r a fi e  s t e l l e n ,  b e l e v e n  w i j  i n
h e t  n u ,  d a a r  b e g i n t  h e t  p r o c e s  v a n  d e  b i o g r a fi e s t u d i e .  D e
i m p u l s  d o e t  z i c h  i n  h e t  n u  g e l d e n  a l s  g e v o l g  v a n  v r a g e n  d i e
z i c h  m e e r  o f  m i n d e r  k l e m m e n d  h e b b e n  a a n g e d i e n d .
D a t  k u n n e n  i n z i c h t - / b e g r i j p v r a g e n  z i j n ,  d i e  m e t  h e t  n a b i j e
o f  v e r r e  v e r l e d e n  t e  m a k e n  h e b b e n  o f  k e u z e - / b e s l i s s i n g s v r a -
g e n ,  d e  n a b i j e  o f  v e r r e  t o e k o m s t  b e t r e f f e n d .  O o k  k a n  d e
v r a a g  l i g g e n  i n  h e t  z i c h  v e r h o u d e n  t o t  d e  e i g e n  b i o g r a fi e ,
de w a a r o m - v r a a g .  D e  a a r d  v a n  d e  v r a a g  b e p a a l t  w a a r  w o r d t  b e -
gonnen  m e t  d e  b i o g r a fi e s t u d i e ,  e r  i s  n i e t  é é n  b e s t e  v o l g o r -
d e .

I n  d i t  a r t i k e l  w o r d t  b e g o n n e n  m e t  h e t  v e r l e d e n ,  o m  v i a  h e t
h e d e n  n a a r  d e  t o e k o m s t  t e  w e r k e n .  M a a r  m e n  z a l  m e r k e n ,
v o o r t d u r e n d  v o o r  b . v .  t o e k o m s t v r a g e n  w e e r  e e n  s t u k  v e r l e d e n
n o d i g  t e  h e b b e n .

Aan e e r d e r g e n o e m d e  v o o r b e e l d e n  i s  t e  z i e n ,  d a t  h e t  h i e r  e e n
m a t e r i e  b e t r e f t ,  d i e  o n g e s c h i k t  i s  v o o r  h o b b y a c h t i g  o f  m o d e -
- a c h t i g  b e z i g  z i j n :  h i e r  g a a t  h e t  o m  h e e l  w e z e n l i j k e  l e v e n s -
v r a g e n .
En v e r m o e d t  m e n  o o k  m a a r  e n i g s z i n s  d a t  d i e p e r  l i g g e n d e  p r o -
b l e m e n  z u l l e n  k u n n e n  o p d o e m e n ,  d i e  d e  m o g e l i j k h e d e n  v a n  i n -
d i v i d u e l e  o f  g e m e e n s c h a p p e l i j k e  w e d e r z i j d s e  b i o g r a fi e s t u d i e
t e  b u i t e n  g a a n ,  d a n  i s  h e t  t i j d i g  i n r o e p e n  v a n  p r o f e s s i o n e l e
h u l p v e r l e n i n g  g e b o d e n .

Nu e e r s t  h e t  o n d e r z o e k s g e b i e d  v a n  h e t  v e r l e d e n :  e e n  g e b i e d
w a a r  n i e t s  m e e r  t e  w i l l e n  i s ,  a l l e s  i s  a l  g e b e u r d ,  w a a r  h e t
v a s t l i g t .  M i s s c h i e n  z i j n  d e  g e b e u r t e n i s s e n  t e  b e g r i j p e n :  w a t
v i e l  v o o r  e n  h o e  h e e f t  h e t  g e w e r k t ,  w a t  w a r e n  d e  g e v o l g e n ?
Een e e r s t e  s t a p  i s  h i e r  h e t  v e r z a m e l e n  v a n  f e i t e n .
Men k a n  h i e r  " b i n n e n "  z o e k e n  e n  " b u i t e n " .  B i n n e n :  h e t  g e b i e d
van w a t  m e n  " m e e b r e n g t "  o p  a a r d e  k o m e n d  e n  w a t  m e n  d a a r  v e r -d e r  m e e  d o e t .
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B u i t e n :  h e t  g e b i e d  v a n  d a t g e n e  w a t  e n  d i e g e n e n  d i e  m e n  o p
a a r d e  o p z o e k t :  e r v a r i n g e n ,  o n t m o e t i n g e n .
B i n n e n  k a n  m e n  z o e k e n  i n  d e  l i c h a m e l i j k e  g e g e v e n h e d e n  -  e e n
v r o u w e l i j k  l i c h a a m ,  m a n n e l i j k  l i c h a a m ,  c o m p l e e t h e i d ,  g e z o n d -
h e i d ,  e n z .  V o o r t s  k a n  h e t  g e b i e d  v a n  d e  t e m p e r a m e n t e n  i n t e -
r e s s a n t  m a t e r i a a l  o p l e v e r e n ,  z o w e l  a l s  d e  m e n s e n - t y p e n  e n
d a t g e n e  w a t  d e  t e k e n s  v a n  d e  d i e r e n r i e m  v e r t e l l e n .  W a t  h e b -
ben d e z e  g e g e v e n h e d e n  ( o n ) m o g e l i j k  g e m a a k t ?  W a t  v o o r  e r v a -
r i n g e n  h e e f t  d i t  a l l e s  o p g e l e v e r d ?

Een b r u i k b a r e  a f b a k e n i n g  v a n  h e t  o n d e r z o e k s g e b i e d  b u i t e n  i s :
. d e  l e e f w e r e l d ,  d e  t h u i s w e r e l d ;
▪ d e  l e e r w e r e l d ,  d e  s c h o o l w e r e l d ;
▪ d e  w e r k w e r e l d .
I n  a l l e  d r i e  g e b i e d e n  k a n  m e n  z o e k e n  i n  d e  f y s i e k e  o m g e v i n g ,
kan m e n  z o e k e n  n a a r  d e  p s y c h i s c h e  o m g e v i n g  e n  n a a r  h e t  s p i -
r i t u e l e  s t r e v e n .
A l s  v o o r b e e l d e n  v a n  m o g e l i j k e  o n d e r z o e k s v r a g e n  k a n  m e n  d e n -
ken a a n :  h e t  l a n d  v a n  g e b o o r t e ;  w a s  d e  j e u g d  e e n  s t a d s -  o f
een p l a t t e l a n d s j e u g d ;  g r o o t / k l e i n  g e z i n ,  e n i g  k i n d ;  h e t
m i l i e u ;  d e  v e r h o u d i n g  t h u i s - s c h o o l ;  w a a r  g i n g  h e t  o p  s c h o o l
e i g e n l i j k  o m ;  d e  d i v e r s e  w e r k k r i n g e n ;  w a a r  l a g  d e  e i g e n l i j k e
v e r b i n d i n g :  i n  h e t  p r o d u k t  o f  d e  d i e n s t ,  d e  o r g a n i s a t i e ,  h e t
w e r k t e a m  o f  h e t  v a k ;  h o e  v e r h o u d e n  d e  v e r s c h i l l e n d e  l e v e n s -
s f e r e n  z i c h ?
Een a f z o n d e r l i j k  t e r r e i n  v a n  o n d e r z o e k  k a n  z i j n  h e t  c o n t a c t
met m e n s e n :  v e e l ,  w e i n i g ;  w a t  v o o r  s o o r t  c o n t a c t e n :  e e n z i j -
d i g ,  w e d e r z i j d s ,  m a n n e l i j k ,  v r o u w e l i j k ?

N a d a t  -  e v e n t u e e l  v o o r l o p i g  -  v o l d o e n d e  m a t e r i a a l  i s  v e r -
g a a r d ,  i s  d e  v o l g e n d e  s t a p  t e  p r o b e r e n  v e r b a n d e n  t e  z i e n ,
v e r b i n d i n g s l i j n e n ,  v e r k l a r i n g e n  t e  v i n d e n .
D a a r t o e  i s  h e t  d i e n s t i g  b e l a n g r i j k e  g e b e u r t e n i s s e n ,  b e l a n g -
r i j k e  b e s l i s s i n g e n ,  c r i s i s m o m e n t e n ,  r a d i c a l e  k o e r s w i j z i g i n -
g e n ,  k l e u r v e r a n d e r i n g e n  e n  b e l a n g r i j k e  o n t m o e t i n g e n  e e n s  w a t
n a d e r  i n  v e r b a n d  p r o b e r e n  t e  b r e n g e n .  H e t  i s  z i n n i g  o m  n i e t
a l l e e n  m a a r  d e  p l e z i e r i g e  e n  s u c c e s v o l l e  g e b e u r t e n i s s e n  t e
z o e k e n ;  d e  m i n d e r  p l e z i e r i g e  v e r s c h a f f e n  m i s s c h i e n  b e l a n g -
r i j k e r  i n f o r m a t i e .  I n t e r e s s a n t  k u n n e n  o o k  b l i j k e n  t e  z i j n
s t e e d s  t e r u g k e r e n d e  g e b e u r t e n i s s e n .  G e l e i d e l i j k  k u n n e n  z o -
d o e n d e  l e v e n s t h e m a ' s  z i c h t b a a r  w o r d e n ,  d i e  o v e r  l a n g e r e
p e r i o d e  e e n  r o l  b l i j k e n  t e  s p e l e n .

A l s  -  v o o r l o p i g e  -  a f r o n d i n g  v a n  h e t  w e r k e n  a a n  h e t  v e r l e d e n
kan m e n  i n  d i t  s t a d i u m  p r o b e r e n  a l s  h y p o t h e s e  d e  v r a g e n  t e
b e a n t w o o r d e n  n a a r :
• d e  " o p b r e n g s t "  v a n  e e n  a a n t a l  b e l a n g r i j k e  g e b e u r t e n i s s e n

o f  o n t m o e t i n g e n :  w a t  w a s  d a a r v a n  i n  d e z e  b i o g r a fi e  h e t  g e -
v o l g ,  h e t  r e s u l t a a t ?
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• h e t  w a a r o m :  w a a r o m  w o r d e n  s t e e d s  m o e i l i j k e  s i t u a t i e s  o p g e -
z o c h t  o f  c o n fl i c t e n  a a n g e g a a n  o f  j u i s t  v e r m e d e n ?

Nog i e t s  o v e r  h e t  i n s t r u m e n t  e n  d e  h o u d i n g  d i e  h e t  w e r k e n
aan h e t  v e r l e d e n  p r o d u k t i e f  m a k e n .
Waar h e t  h i e r  g a a t  o m  d a t  d e e l  v a n  h e t  l e v e n  d a t  i s  a f g e s l o -
t e n ,  d a t  o n v e r a n d e r b a a r  i s ,  i s  a f s t a n d e l i j k  w a a r n e m e n  e n
d e n k e n  o p  z i j n  p l a a t s .  O b j e c t i v i t e i t  e n  h e l d e r h e i d  h e l p e n
b i j  h e t  n o o d z a k e l i j k e ,  m a a r  s o m s  m o e i l i j k e ,  a f s t a n d  n e m e n .
M o e i l i j k  v o o r a l  o m  d e  n o g  o n v e r w e r k t e  s t u k k e n  " l o s  t e
l a t e n " :  g e v o e l s h e r i n n e r i n g e n  d i e n e n  z i c h  a a n  e n  o u d e  ( v o o r ) -
o o r d e l e n .  H o e  v a s t e r  d i e  z i t t e n  h o e  m o e i l i j k e r  o m  " o b j e c -
t i e f "  v a s t  t e  s t e l l e n  w a t  d e  b e t e k e n i s ,  w a t  d e  o p b r e n g s t  i s
g e w e e s t  v a n  g e b e u r t e n i s s e n  e n  e r v a r i n g e n .
Op d e z e  m a n i e r  w e r k e n  a a n  h e t  v e r l e d e n  k a n  b i j  d i t  v e r t e -
r i n g s p r o c e s  h e l p e n .

Een a n d e r e  k l e u r  k r i j g t  h e t  w e r k e n  a a n  d e  l e v e n s s i t u a t i e  v a n
h e t  h e d e n  z o w e l  w a t  b e t r e f t  h e t  t e r u g k i j k e n  n a a r  h e t  v e r l e -
d e n ,  m e t  d e  v r a a g :  " W a a r  h e e f t  d i t  a l l e s  m i j  i n  h e t  h e d e n
g e b r a c h t "  a l s  h e t  k i j k e n  n a a r  d e  t o e k o m s t  m e t  d e  v r a a g :  " W a t
i s  e r  o p  d i t  m o m e n t  a l  " z i c h t b a a r "  v a n  d e  t o e k o m s t ? "
I n  b e i d e  g e v a l l e n  z i j n  d e  v r a g e n  z o  n a b i j ,  d a t  h e t  g e v o e l
z i c h  m e e r  l a a t  g e l d e n  d a n  d a t  i n  r e l a t i e  t o t  h e t  v e r d e r e
v e r l e d e n  o f  d e  v e r d e r e  t o e k o m s t  h e t  g e v a l  i s .
A l s  e r g e n s  d e  h u l p  v a n  " m e e k i j k e r s "  v a n  n u t  k a n  z i j n  d a n  i s
h e t  h i e r :  z i j  k u n n e n  b e t e r  d e  f u n c t i e  v a n  d e  a f s t a n d e l i j k -h e i d  v e r v u l l e n .
Naar  h e t  v e r l e d e n  k i j k e n d  g a a t  h e t  e r  n u  o m  d e  l i j n e n  d i e
w i j  h e b b e n  i n g e v u l d  v a n u i t  h e t  b e g i n  t e  v e r v o l g e n  t o t  o p  d i t
moment i n  h e t  l e v e n .  D a a r b i j  i s  e e n  m o g e l i j k  o n d e r z o e k s g e -
b i e d  w a t  e e r d e r  m e t  " b i n n e n "  w e r d  a a n g e d u i d ,  w a t  h e b  i k
" m e e g e b r a c h t "  i n  h e t  f y s i e k e ,  i n  h e t  p s y c h i s c h e ,  i n  h e t  s p i -
r i t u e l e ?  M a a r  w a t  i s  e r  m e t  d e z e  g e g e v e n h e d e n  g e b e u r d ,  w a t
h e e f t  m e n  e r v a n  g e b r u i k t ,  w a t  n i e t :  w e l k e  v e r m o g e n s  z i j n
o n t w i k k e l d  e n  v o o r a l  o o k :  w e l k e  z i j n  b l i j v e n  l i g g e n ;  w e l k e
l e v e n s h o u d i n g  h e b  i k  o n t w i k k e l d ;  h o e  v e r h o u d  i k  m i j  t o t  d e
b u i t e n w e r e l d  e n  t o t  w á t  i n  d e  b u i t e n w e r e l d  e n  h o e  t o t  d e
b i n n e n w e r e l d ? "
B i j  d i t  o n d e r z o e k p r o c e s  i s  h e t  s t e e d s  v a n  b e l a n g  n a a r  d e
v e r a n d e r i n g e n ,  d e  o n t w i k k e l i n g e n ,  d e  c r i s i s m o m e n t e n  e n
s p r o n g e n  t e  k i j k e n .

He t  a n d e r e  o n d e r z o e k s g e b i e d  -  e e r d e r  a l s  " b u i t e n "  a a n g e d u i d
-  g e e f t  d e  m o g e l i j k h e i d  t e  k i j k e n ,  n a a r  d e  o m g e v i n g  d i e  w i j
h e b b e n  o p g e z o c h t ,  b . v .  d e  f y s i e k e  o m g e v i n g  o f  d e  s o c i a l e  o m -
g e v i n g .
"Wat  h e b  i k  s t e e d s  o p g e z o c h t ,  w a t  s t e e d s  v e r m e d e n ?  E n  w a t
heb i k  d a a r a a n  o n t w i k k e l d ;  w a t  b e n  i k  d a a r d o o r  t e g e n g e -komen?"
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A f h a n k e l i j k  v a n  w a a r  d e  v r a g e n  l i g g e n :
• i n  d e  w e r k w e r e l d ,
• i n  d e  t h u i s w e r e l d ,
• i n  d e  l e e r w e r e l d ,
kan  m e n  m a t e r i a a l  v e r z a m e l e n  o m t r e n t  b i j v o o r b e e l d :
wa t  v o o r  s o o r t  w e r k  i n  d e  l o o p  d e r  j a r e n  i s  g e d a a n  e n  h o e
h e e f t  d a t  d e  b i o g r a fi e  b e ï n v l o e d ;  d e  o u d e r l i j k e  g e z i n s s i t u a -
t i e  v e r g e l i j k e n d  m e t  d e  e i g e n  h u i d i g e ,  w a t  i s  e r  d a n  t e
z i e n ;  w a t  v o o r  s o o r t  " l e e r s i t u a t i e s "  z i j n  s t e e d s  o p g e z o c h t
en w e l k e  v e r m e d e n ?
Ook h i e r b i j  g a a t  h e t  v e r v o l g e n s  o m  h e t  z o e k e n  v a n  h o o g t e -  e n
d i e p t e p u n t e n ,  v e r b a n d e n ,  s t e e d s  t e r u g k e r e n d e  g e b e u r t e n i s s e n ,
o p v a l l e n d e  w i t t e  p l e k k e n  e n  t e n s l o t t e :  o p b r e n g s t e n .
V o o r d a t  d e  a a n d a c h t  n a a r  d e  t o e k o m s t  w o r d t  v e r l e g d ,  k a n  -
a l s  d e  l e v e n s s i t u a t i e  d a a r  a a n l e i d i n g  t o e  g e e f t  -  n o g  a f z o n -
d e r l i j k  w o r d e n  g e k e k e n  n a a r  d e  s i t u a t i e  v a n  d i t  m o m e n t  m e t
de v r a a g  n a a r  d e  v e r h o u d i n g  t u s s e n  d e  o v e r t u i g i n g e n ,  d e  g e -
v o e l s w e r e l d  e n  d e  i m p u l s e n  e n  i d e e ë n ,  m e n s e n  e n  s i t u a t i e s
d i e  m e n  t e g e n k o m t ,  w a a r  l i g t  d e  d o m i n a n t i e ?
A l s  l a a t s t e  s t a p  v a n  h e t  o p m a k e n  v a n  d e  b a l a n s  m o e t  d a n  d e
b l i k  o p  d e  t o e k o m s t  w o r d e n  g e r i c h t  m e t  d e  v r a a g :  w a t  i s
d a a r v a n  v a n a f  d e z e  p l a a t s  i n  d e  t i j d  z i c h t b a a r ?
Men k a n  h i e r  b i n n e n  e e n  k l e i n e r e  o f  r u i m e r e  g e o g r a fi s c h e
r i n g  k i j k e n :  w e l k e  z a k e n  v r a g e n  a a n d a c h t ,  d a g e n  u i t  o m  k e u -
zen t e  m a k e n ;  m o e t e n  e r  i n i t i a t i e v e n  w o r d e n  g e n o m e n ;  d i e n t
een n i e u w  l e v e n s t h e m a  z i c h  a a n ;  m o e t e n  e r  d i n g e n  w o r d e n  a f -
g e s l o t e n ,  a f g e s t o t e n ,  z o d a t  e r  r u i m t e  v o o r  n i e u w e  z a k e n  o f
v o o r  a n d e r e  m e n s e n  k o m t ;  w e l k e  z i j n  d e  m a a t s c h a p p e l i j k e  t e n -
d e n s e n  e n  v e r a n d e r i n g e n ,  d i e  b i n n e n  a f z i e n b a r e  t i j d  h e t
w e r k - ,  h e t  t h u i s l e v e n  o f  d e  i n d i v i d u e l e  o n t w i k k e l i n g  g a a n
b e ï n v l o e d e n ?
D a t  d i t  n i e t  h e t  k a r a k t e r  v a n  e e n  w e n s e n l i j s t j e  m o e t  k r i j g e n
z a l  d u i d e l i j k  z i j n .

De w a a r o m - v r a a g ,  d i e  a l  e e r d e r  a a n  d e  o r d e  w a s ,  i s  e e n
v r a a g ,  d i e  h e t  z o e k e n  e i g e n l i j k  v o o r t d u r e n d  m o e t  b e g e l e i d e n :
waarom g i n g  i k  d i t  c o n fl i c t  a a n ;  w a a r o m  z o c h t  i k  d i e  b e p a a l -
de e r v a r i n g s s i t u a t i e  o p ;  w a a r o m  h e b  i k  d i e  b e v r e d i g e n d e
f u n c t i e  o p g e g e v e n  o m  m e  n u  p a s  a f  t e  v r a g e n  w a t  i k  e i g e n l i j k
w i l ;  w a a r o m  k o m e n  e r  s t e e d s  w e e r  v r a g e n  o p  m i j  a f  o m  e e n  b e -
p a a l d e  t a a k  o p  m i j  t e  n e m e n ,  w a a r v o o r  i k  d e n k  n i e t  d e  g e -
s c h i k t e  m e n s  t e  z i j n ?
Na z o d o e n d e  z o e k e n d  m e t  v e r l e d e n ,  h e d e n  e n  t o e k o m s t  b e z i g  t e
z i j n  g e w e e s t ,  z o e k e n d  n a a r  g e b e u r t e n i s s e n ,  m a a r  o o k  n a a r
v e r b a n d e n  e n  v e r k l a r i n g e n ,  i s  h e t  z a a k  t e  p r o b e r e n  v a n u i t
een p o s i t i e  v a n  o v e r z i c h t  v r a g e n  t e  b e a n t w o o r d e n  a l s :
• w a t  s p r e e k t  u i t  d i t  a l l e s  s t e e d s  m a a r  w e e r  a l s  l e v e n s -

thema o f  l e v e n s o p g a v e ?
• w a t  h o o r t  b l i j k b a a r  b i j  m i j ?
• i s  e r  i n  t y p e r e n d e ,  k a r a k t e r i s e r e n d e  z i n  i e t s  t e  z e g g e n

o v e r  " w i e  b e n  i k  e i g e n l i j k ? "
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A f h a n k e l i j k  v a n  w a a r  d e  a a n v a n k e l i j k e  b i o g r a fi e - o n d e r z o e k s -
v r a g e n  l a g e n ,  z a l  l a n g z a m e r h a n d  n u  i e t s  d u i d e l i j k  k u n n e n
gaan w o r d e n :  e e n  i n z i c h t  i n  d i n g e n  i n  h e t  v e r l e d e n  e n / o f
k e u z e n  d i e  v o o r  d e  t o e k o m s t  g e m a a k t  z u l l e n  m o e t e n  w o r d e n .

I s  d i t  l a a t s t e  h e t  g e v a l ,  d a n  z a l  m e n  z i c h  a l s  v o l g e n d e  s t a p
met d e  t o e k o m s t  b e z i g  m o e t e n  h o u d e n .
D a t  g e b e u r t  d a n  v a a k  o p  d e  v o l g e n d e  w i j z e :
• o f  d e  l i j n e n ,  d i e  v a n u i t  h e t  v e r l e d e n  s t a m m e n ,  w o r d e n

d o o r g e t r o k k e n  n a a r  d e  t o e k o m s t ;
• o f  f a n t a s i e b e e l d e n ,  d i e  g e e n  v e r b a n d  h e b b e n  m e t  h e t  v e r l e -

d e n ,  w o r d e n  i n  d e  t o e k o m s t  g e p r o j e c t e e r d .

De e n e  w i j z e  v a n  i n n e r l i j k  m e t  d e  t o e k o m s t  o m g a a n  v i n d t  m e n
t e r u g  i n  u i t d r u k k i n g e n  a l s :  " A l s  j e  v o o r  e e n  d u b b e l t j e  g e b o -
r e n  b e n t ,  d a n  w o r d  j e  n o o i t  e e n  k w a r t j e " .  " E r  i s  n i e t s
n i e u w s  o n d e r  d e  z o n " ,  e n z .
He t  i s  h e t  w e r e l d b e e l d  v a n  d e  c a u s a l i t e i t ,  d e  v o o r s p e l b a a r -
h e i d ,  d a a r m e e  o o k  v a n  d e  o n v r i j h e i d ,  v a n  d e  e x t r a p o l a t i e ,  d e
g e d e t e r m i n e e r d h e i d .
De a n d e r e  m a n i e r  v a n  z i c h  v e r h o u d e n  t o t  d e  t o e k o m s t  s c h i j n t
d o o r  d e  o p v a t t i n g  h e e n  v a n  h e t  " o n b e s c h r e v e n  b l a d "  - en  h e e f t
d a a r m e e  h e t  k a r a k t e r  v a n  d e  o n g e ( v e r ) b o n d e n h e i d .
He t  z i j n  d e  p o l e n  v a n  e e n  p o l a r i t e i t  v a n  b e w e g i n g :  d e  s t a r -
h e i d  v a n  d e  e n e  k a n t  t e g e n o v e r  d e  c h a o s  a a n  d e  a n d e r e  k a n t .
Of  i n  b i o g r a fi s c h e  t e r m e n :  d e  v o l s t r e k t e  b e p a a l d h e i d  v a n  d e
t o e k o m s t  t e g e n o v e r  d e  a b s o l u t e  o n a f h a n k e l i j k h e i d  v a n  h e t
v e r l e d e n  b i j  h e t  v o r m g e v e n  v a n  d e  t o e k o m s t .

De b i o g r a fi s c h e  w e r k e l i j k h e i d  l i g t  d a a r t u s s e n .  A l s  i k  g o e d
w a a r n e e m ,  o v e r h e e r s t  i n  h e t  h u i d i g e  t i j d s g e w r i c h t  h e t
w e r e l d b e e l d ,  d a t  n e i g t  n a a r  d e  g e k e t e n d h e i d  a a n  h e t  v e r l e -
d e n .
De k u n s t  v a n  h e t  o m g a a n  m e t  d e  t o e k o m s t  l i g t  d a n  i n  h e t  v i n -
den v a n  e e n  v r u c h t b a r e ,  i n d i v i d u e l e  b a l a n s  t u s s e n  d e z e  t w e e
w a a r h e d e n .  W a n t  v a n z e l f s p r e k e n d  i s  m e n  a a n  e e n  a a n t a l  g e -
g e v e n h e d e n  g e b o n d e n ,  a l  i s  h e t  -  v o o r l o p i g  i n  e l k  g e v a l !  -
maar d i e  v a n  h e t  v r o u w -  o f  m a n - z i j n  e n  v e r d e r e  l i c h a m e l i j k e
e i g e n s c h a p p e n .  E n  z o  z i j n  e r  i n  h e t  n i e t - l i c h a m e l i j k e  v a n
ons  w e z e n  -  h e t  t e m p e r a m e n t  b i j v o o r b e e l d  -  w e l i s w a a r  g e -
g e v e n h e d e n ,  m a a r  o o k  d e  m o g e l i j k h e i d  o m  d a a r m e e  o n t w i k k e l e n d
om t e  g a a n .
I n  h e t  " w a t  t e  d o e n  m e t  d e  g e g e v e n h e d e n ? " ,  z i t  d e  v r i j h e i d
en z a l  m e n  d e  e n e  v a n  d e  t w e e ë i i g e  t w e e l i n g  e e n  a n d e r
l e v e n s p a d  z i e n  k i e z e n  d a n  d e  a n d e r e .  E n  z a l  m e n  h e t  e n e  k i n d
u i t  e e n  p r o b l e m a t i s c h  g e z i n  z i c h  d a a r v a n  l o s  z i e n  m a k e n  e n
een e i g e n  w e g  k i e z e n  e n  h e t  a n d e r e  n i e t .

B i j  h e t  v o r m g e v e n  a a n  d e  t o e k o m s t  z i j n  d e  i n  h e t  n u  v e r z a -
m e l d e  " z i c h t b a a r h e d e n "  o m t r e n t  v e r l e d e n ,  h e d e n  e n  t o e k o m s t
n o d i g .



7 .

M a a r :  w a a r  m o e t  h e t  h e e n ,  w a t  m o e t  w o r d e n  g e k o z e n ,  i n  h e t
w e r k :  h e t  v a k ,  d e  o r g a n i s a t i e ;  i n  d e  t h u i s s i t u a t i e :  d e  r e l a -
t i e ,  d e  k i n d e r e n ,  d e  w o o n p l e k ;  i n  d e  o n t w i k k e l i n g :  i e t s  a f -
s l u i t e n ,  d a t  z e k e r  i s  e n  g o e d  g a a t  e n  i e t s  o n z e k e r s  a a n p a k -ken?

E c h t e r :  n i e t s  d o e n  i s  o o k  k i e z e n ,  h e e f t  o o k  g e v o l g e n .
De t o e k o m s t  i s  n i e t  -  l o g i s c h  -  u i t  t e  d e n k e n  e n  o o k  h e t  g e -
v o e l  i s  d a a r  e e n  t w i j f e l a c h t i g e  r a a d g e v e r .
U i t  d e  w i l  w o r d t  t o e k o m s t  g e m a a k t ,  m e t  d e  b e s l u i t e n  d i e  w i j
nemen ,  w a a r  w i j  m i s s c h i e n  m e t  b e h u l p  v a n  d e  i n t u ï t i e  -  n i e t
de f a n t a s i e  e n  n i e t  d e  w e n s  -  k e u z e n  m a k e n  t u s s e n  d e  o n w e r -
k e l i j k h e i d  v a n :  a l l e s  i s  m o g e l i j k  e n  d e  d w a n g m a t i g h e i d  v a n
a l l e s  l i g t  a l  v a s t .
Een h u l p  d a a r b i j  i s  t e  z o e k e n  n a a r  h e t  f u n c t i o n e r e n  v a n  d e
w i l  i n  h e t  v e r l e d e n :  " H o e  z i j n  m i j n  b e l a n g r i j k e  l e v e n s b e -
s l i s s i n g e n  t o t  s t a n d  g e k o m e n ? "  D e  v a l k u i l  i s :  " D u s  z i t  i k
d a a r  v o o r  d e  t o e k o m s t  a a n  v a s t " .
I n  v r o e g e r  t i j d e n  l i e t e n  w i j  h e t  v o r m g e v e n  v a n  o n z e  t o e k o m s t
aan d e  g o d e n w e r e l d  o v e r  o f  v r o e g e n  r a a d  i n  D e l p h i ,  b i j  w i j -
z e n ,  b i j  k e r k ,  l e r a r e n  o f  a n d e r e n .
N a a r m a t e  d e  g o d e n w e r e l d  v e r b l e e k t ,  t e r u g t r e e d t ,  m o e t e n  -  e n
v a a k  o o k  w i l l e n  -  w i j  z e l f  b e s l i s s e n .
O n d e r z o e k e n d  i n  h e t  v e r l e d e n  e n  t a s t e n d  n a a r  d e  t o e k o m s t  i s
h e t  m i s s c h i e n  m o g e l i j k  o m  e n i g  z i c h t  t e  k r i j g e n  o p  d e  e i g e n
i n i t i a t i e f s t r o o m :  d e  e i g e n  o p g a v e ,  m i s s c h i e n  o v e r  m e e r d e r e
l e v e n s  h e e n ?
Maar  n a  d e  k e u z e ,  d e  b e s l i s s i n g ,  i s  d e  v e r w e r k e l i j k i n g  a a n
de o r d e :  w a t  m o e t  w o r d e n  g e d a a n  " b i n n e n "  e n  " b u i t e n "  o m  d e
k e u z e  w a a r  t e  m a k e n :  i n  d e  c o n c r e e t h e i d  v a n  d e  w e r e l d  b i n n e n
t e  b r e n g e n ?
H i e r  g a a t  h e t  o m  h e t  s c h e p p e n  v a n  d e  v o o r w a a r d e n  o m  d e  k e u -
zen  t o t  w e r k e l i j k h e i d  t e  m a k e n  ' e n  o m  h e t  t r e k k e n  v a n  d e  c o n -
s e q u e n t i e s .  H o e l a n g  g a a t  h e t  d u r e n ,  w a t  k o s t  h e t ,  w i e  z i j n
e r v o o r  n o d i g ,  w a t  m o e t  i k  d o e n  o f  l a t e n ,  w a t  a n d e r e n ,  h o e
r i c h t  i k  d i t  a l l e m a a l  i n ?

H i e r o n d e r  i s  g e p r o b e e r d  d i t  p r o c e s  t e  v e r b e e l d e n ,  e e n  p r o c e s
van  b e e l d v o r m e n  o m t r e n t  v e r l e d e n ,  h e d e n ,  t o e k o m s t ,  t e n  b e -
h o e v e  v a n  b e s l u i t e n  o m t r e n t  e e n  i n z i c h t  i n  d a t  v e r l e d e n ,  e e n
v e r h o u d i n g  t o t  h e t  h e d e n  e n  e e n  k e u z e  v o o r  d e  t o e k o m s t ,  v a n -
u i t  h e t  I K  v e r b o n d e n  e n  l e v e n d  g e h o u d e n  d o o r  e e n  v o o r t d u r e n d
p r o c e s  v a n  o o r d e e l v o r m e n .  E e n  p r o c e s  d a t  z i j n  i m p u l s  v i n d t
i n  d e  s p a n n i n g  t u s s e n  d e  i n d i v i d u a l i t e i t  e n  h a a r  o p g a v e .
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Z6 k u n n e n  w i j  p r o b e r e n  v a n u i t  o n s  I k  e e n  s t u k  m e n s h e i d s o n t -
w i k k e l i n g  w a a r  t e  m a k e n ,  w a a r i n  d e  v e r h o u d i n g  t o t  o n z e  b i o -
g r a fi e  m e t a m o r f o s e e r t  v a n  o n d e r w e r p i n g  a a n  h e t  h o g e r e  g e z a g ,
v i a  h e t  i n z i c h t  v e r w e r v e n  i n  d a t g e n e  w a t  o n z e  b i o g r a fi e  v o r m
g e e f t ,  t o t  v e r a n t w o o r d e l i j k h e i d  nemen  v o o r  d a t  v o r m g e v e n .

Z6 w o r d t  h e t  m o g e l i j k  i n  e e n  v e r s t e r k t  I k  e e n  g e v o e l  v a n
d a n k b a a r h e i d  e n  z i n  t e  g a a n  b e l e v e n  t e n  o p z i c h t e  v a n  h e t
v e r l e d e n ,  z o w e l  a l s  e e n  g e v o e l  v a n  v e r t r o u w e n  i n  e n  moed
voo r  d e  k e u z e n  n a a r  d e  t o e k o m s t .

Z6 l u k t  h e t  m i s s c h i e n  h e e l  g e l e i d e l i j k  e e n  g l i m p  o p  t e  v a n -
gen v a n  d i e  i n d i v i d u a l i t e i t  d a t  h o g e r e  e e u w i g e  I k - w e z e n ,  d e
r e g i s s e u r ,  d i e  v e r a n t w o o r d S i i j k h e i d  n e e m t  v o o r  h e t  b i j e e n -
b rengen  v a n  s p e l e r ,  t o n e e l  è n  w a t  d e  z a a l  v r a a g t ,  l u k t  h e t
ons w e l l i c h t  i e t s  m e e r  t e  g a a n  l i j k e n  o p  w i e  w e  e i g e n l i j k
z i j n  e n  z i c h t  t e  k r i j g e n  o p  w a t  w e  e i g e n l i j k  m o e t e n .

Een z w a r e  v e r a n t w o o r d e l i j k h e i d  o m  b i j  d i t  p r o c e s  b e h u l p z a a m
t e  z i j n !


