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ONDERZOEK TIJD-GESTALT

1. Individueel:

Maak zichtbaar in het uitgereikte agenda-overzicht (in
verschillende kleuren):

1. nu al vaststaande afspraken;

2. regelmatig terugkerende activiteiten;

20! 3. voornemens (b.v. elke dag % uur lezen)

5a. ga na welke projectmatige activiteiten je hebt;
5b. reserveer hiervoor tijd in je agenda; begin bij de
einddatum en werk van daaruit terug.

2. In drietallen uiteen:
- Kijk naar A's agenda; nadat je begrepen hebt wat er
staat melden B en C:
. wat valt op?

hoe karakteriseer je deze agenda?
3 x 20! Hierna zijn B en C aan de beurt.

3. Individueel:

- Welke conclusies trek ik hieruit?
10° - Werk je agenda bij of maak opnieuw een tijd-Gestalt.
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