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1. Individueel:

Welke veranderingen zie je op je afkomen de komende 3
jaar:

in je vakgebied;
functie;

werkzaamheden;
gezinsleven;

vrije tijd/privé leven.

wat betekenen deze veranderingen voor jou? Wat is voor
jou belangrijk?

welke hiervan geven je zorg, welke maken je enthou-
siast?

waar zie je, in relatie tot deze veranderingen, je ei-
gen sterke en zwakke kanten?

3. Met zelfgekozen partners:

Vertel over 1. aan elkaar; de anderen spiegelen terug
wat ze gehoord hebben, wat ze karakteristiek vinden.
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