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Im Rahmen m e i n e r  B i o g r a p h i e k u r s e  e r l e b e  i c h ,  d a s s  h e u t e  ö f t e r s
Menschen m i t  d e r  T a t s a c h e  k o n f r o n t i e r t  w e r d e n ,  d a s s  d e r  P a r t n e r
e i n e n  F r e u n d  o d e r  e i n e  F r e u n d i n  h a t .  T r o t z d e m  m ö c h t e n  s i e  d i e
P a r t n e r s c h a f t  o d e r  E h e  n i c h t  a u f g e b e n ,  s i e  k ö n n e n  s o g a r  e r l e b e n ,
dass d i e s e l b e  d u r c h  d i e  z w e i t e  B e z i e h u n g  b e r e i c h e r t  u n d
v e r b e s s e r t  w i r d  e i n e r s e i t s ,  a n d e r e r s e i t s  a u c h  s t a r k e  E m o t i o n e n ,
A e n g s t e  u n d  A g g r e s s i o n s g e f ü h l e  a u f t r e t e n .
Es w i r d  d i e  F r a g e  a u f g e w o r f e n ,  w i e  man m i t  s o l c h e n  S i t u a t i o n e n
umgeht.

Ohne b e h a u p t e n  z u  w o l l e n ,  e i n e  k l a r e  A n t w o r t  z u  h a b e n ,  w i l l  i c h
v e r s u c h e n ,  m i c h  a n  d i e s e  T h e m a t i k  h e r a n z u t a s t e n .  E s  d a r f  i n
e i n e r  s o l c h e n  S i t u a t i o n  n i c h t  s o f o r t  v o n  S c h i c k s a l s b e z i e h u n g  u n d
N o t w e n d i g k e i t  g e r e d e t  w e r d e n .  S o  e i n f a c h  l i e g e n  s o l c h e  S a c h e n
n i c h t .

Es g i b t  e i n e  a l t e  L e g e n d e .  D a r i n  w i r d  e r z ä h l t ,  w i e  n a c h d e m  Adam
und E v a  a u s  d e m  P a r a d i e s  a u s g e w i e s e n  w u r d e n ,  e s  f ü r  Adam n o c h
e i n e  z w e i t e  F r a u  g a b ,  n ä m l i c h  L i l i t h .  S i e  w i r d  s o  d a r g e s t e l l t  i n
den a l t e n  L e g e n d e n ,  d a s s  m a n  d a s  G e f ü h l  h a b e n  k a n n ,  m a n  h a t  h i e r
m i t  e i n e  l u z i f e r i s c h e n  P e r s ö n l i c h k e i t  z u  t u n ,  m i t  e i n e  A r t
F o r t s e t z u n g  d e r  P e r s ö n l i c h k e i t  d e r  S c h l a n g e  a u s  d e r
S ü n d e n f a l l g e s c h i c h t e .  E v a  i s t  f ü r  Adam s e i n e  F r a u  u n d  d i e  M u t t e r
s e i n e r  K i n d e r ,  L i l i t h  s e i n e  F r e u n d i n  u n d  M a i t r e s s e .
Dann g i b t  e s  n o c h  e i n e  a n d e r e  L e g e n d e ,  w o n a c h  E v a  e i n  K i n d
bekommt v o n  e i n e m  E l o h i m  ( e i n e  g ö t t l i c h e  P e r s ö n l i c h k e i t )  u n d
d i e s e s  K i n d  i s t  K a i n .  K a i n  u n d  A b e l  s i n d  a l s o  n u r  H a l b b r ü d e r .
A b e l  i s t  d a s  r e c h t m ä s s i g e  K i n d  a u s  d e r  E h e  Adam u n d  E v a ,  K a i n
h a t  e i n e n  G o t t  z u m  V a t e r  a b e r  n i c h t  J a h v e .  W i r  w ü r d e n  s a g e n ,  i s t
B a n k e r t  ( B a s t a r d ) .  V i e l l e i c h t  d e r  G r u n d  w i e s o  J a h v e  s e i n  O p f e r
n i c h t  a n n i m m t ,  d e n n  Adam u n d  E v a  s i n d  J a h v e ' s  K i n d e r .  E r  h a t  s i e
g e s c h a f f e n .

A e h n l i c h e s  fi n d e n  w i r  i n  d e r  A r t u s s a g e ,  i n  d e r  P a r z i v a l s a g e  u s w .
D i e  v o n  d e n  G ö t t e r n  g e l e n k t e  W e l t e n t w i c k l u n g  h ä l t  s i c h  n i c h t
u n b e d i n g t  a n  u n s e r e  i r d i s c h e n  N o r m e n s y s t e m e .
D i e  F r a g e  i s t  n u r ,  o b  w i r  e s  h i e r  m i t  e c h t e n  P e r s o n e n  z u  t u n
haben o d e r  m i t  e t w a s ,  d a s s  v o n  O . G . J u n g  g e n a n n t  w i r d ,  d i e
a r c h e t y p i s c h e n  R o l l e n  v o n  M a n n  u n d  F r a u .  B e i s p i e l e  s i n d :

-  D i e  a l t e  F r a u  a l s  B i l d  f ü r  d i e  W e i s h e i t .  ( G r o s s m u t t e r  a l s
H i n w e i s  a u f  d a s  M a t r i a r c h a t . )  V o r  d e m  P a t r i a r c h a t  h e r r s c h t e  d a s
M a t r i a r c h a t .  D i e  F r a u  r e p r e s e n t i e r t  m e h r  d a s  G r u p p e n h a f t e  ( d i e
F a m i l i e ,  d i e  F o r t p fl a n z u n g  d e r  A r t  ) ,  d e r  M a n n  m e h r  d a s
I n d i v i d u e l l e ,  d a s  e i g e n e  I c h - H a f t e .

" Vo m  V a t e r  h a b e  i c h  d i e  S t a t u r  u n d
des L e b e n s  e r n s t e s  F ü h r e n ,
Vom M ü t t e r c h e n  d i e  F r o h n a t u r  u n d  d i e
Lust  z u m  F a b u l i e r e n . "

-  D i e  M u t t e r  ( G e b o r g e n h e i t ) .

J . W. v o n  G o e t h e .
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-  D e r  V a t e r  ( S t ä r k e ,  S i c h e r h e i t ) .

-  D i e  S c h w e s t e r  o d e r  d e r  B r u d e r  ( e n g s t e r  V e r t r a u t e r ) .

-  D e r  P a r t n e r  ( m i t  d e m  man e i n e  g e m e i n s a m e  A u f g a b e  h a t ) .

-  D i e  L i e b h a b e r i n /  d e r  L i e b h a b e r .  ( H i e r  s t e h t  d a s  E r o t i s c h -
S e x u e l l e  i m  Vo r d e r g r u n d .  M a n  h a t  k e i n e  e c h t e  g e m e i n s a m e
Ve r a n t w o r t u n g .  D a d u r c h  w e r d e n  e i n e m  a u c h  d i e  n o r m a l e n
t ä g l i c h e n  k l e i n e n  A u s e i n a n d e r s e t z u n g e n  d i e  d a m i t
zusammenhängen e r s p a r t .  W e n n  m a n  zusammen i s t ,  i s t  e s  i m m e r
w i e  " F e r i e n "  o d e r  ' S o n n t a g ' .

-  W i r  s e h e n ,  w i e  v i e l f ä l t i g  d i e s e s  Thema  a n  u n s  h e r a n t r i t t .

I n  d e n  v o n  R u d o l f  S t e i n e r  g e s c h r i e b e n e n  ' M y t e r i e n d r a m e n " ,  w o r i n
e r  i n  Zusammenhang m i t  d e m  G e d a n k e n  d e r  W i e d e r v e r k ö r p e r u n g  d e s
m e n s c h l i c h e n  I c h ' s ,  t i e f e  S c h i c k s a l s z u s a m m e n h ä n g e  d r a m a t i s c h
d a r s t e l l t ,  k o m m t  e i n e  S z e n e  v o r ,  w o r i n  e i n e  F r a u  ( M a r i a )  u n d  e i n
Mann ( J o h a n n e s )  P a r t n e r  s i n d .  M a r i a  i s t  D i e j e n i g e  w e l c h e  a m
w e i t e s t e n  e n t w i c k e l t  i s t ,  a u f g r u n d  i h r e r  S e l b s t e r z i e h u n g  i n
v e r g a n g e n e n  E r d e n l e b e n .  S i e  s t e h t  j e t z t  v o r  d e r  H e r a u s f o r d e r u n g
s i c h  i m  e r o t i s c h - s e x u e l l e n  B e r e i c h  v o n  i h r e n  P a r t n e r  z u  t r e n n e n ,
d a m i t  J o h a n n e s  f r e i  kommt  v o n  d i e s e m  T e i l  d e r  B i n d u n g ,  d i e  m i t
d e r  P a r t n e r s c h a f t  o d e r  E h e  z u s a m m e n h ä n g t .  D i e  L ö s u n g  d i e s e r
s e x u e l l e n  B i n d u n g  u n d  d i e  d a d u r c h  e r r u n g e n e  i n n e r e  F r e i h e i t ,  i s t
e i n  T h e m a  d a s  i c h  a u s  v i e l e n  B i o g r a p h i e b e r a t u n g e n  k e n n e .  I n
d i e s e n  M y t e r i e n d r a m e n  k ö n n e n  w i r  d a n n  v e r f o l g e n  w i e  M a r i a  d i e s e
Lösung e i g e n t l i c h  n i c h t  w i l l .  A u c h  s i e  i s t  p o s i t i v  g e b u n d e n ,
( j e d o c h )  u n f r e i .  A l s  d i e s e  s e x u e l l e  B i n d u n g  d a n n  g e l ö s t  w i r d ,
sehen w i r ,  w i e  M a r i a  d a d u r c h  e i n e n  S c h r i t t  w e i t e r  kommt i n  i h r e r
g e i s t i g e n  E n t w i c k l u n g .  J o h a n n e s  s e i n e r s e i t s  k ä m p f t  m i t  d e r
V e r l i e b t h e i t  z u  e i n e r  a n d e r e n  F r a u .

Auch d i e s e s  T h e m a  k e n n e  i c h  a u s  m e i n e r  P r a x i s .  W i e  o f t  s t e i g e n
P a r t n e r  b e i  e i n e m  D r e i e c k s v e r h ä l t n i s  s o f o r t  i n  e i n e  n e u e
B e z i e h u n g  ( a u c h  s e x u e l l )  e i n ,  o h n e  z u e r s t  d i e  i n n e r e  F r e i h e i t
e r r u n g e n  z u  h a b e n .

Ohne a u f  a l l e  i n  d i e s e n  M y s t e r i e n d r a m e n  h i n e i n g e h e i m n i s t e n
t i e f s t e n  m e n s c h l i c h e n  F r a g e n  e i n z u g e h e n ,  w i r d  u n s  k l a r  w e r d e n
können,  d a s s  e s  h i e r  u n t e r  a n d e r e m ,  u m  e i n  w i c h t i g e s  Phänomen
d e r  i n d i v i d u e l l e n  m e n s c h l i c h e n  E n t w i c k l u n g  g e h t .  N ä m l i c h  u m  d i e
E r o b e r u n g  d e r  i n n e r e n  F r e i h e i t  e i n e m  a n d e r e n  M e n s c h e n  g e g e n ü b e r
und a u c h  u m  d i e  F r a g e ,  w i e  u n d  w a n n  g e h e  i c h  w i e d e r  e i n e  n e u e
s e x u e l l e  B e z i e h u n g  e i n .  W i r  w e r d e n  u n s  a l s  M e n s c h e n  i m m e r  i n
A b h ä n g i g k e i t e n  h i n e i n  v e r s e t z e n ,  j e d o c h  m e i s t  u n b e w u s s t  u n d
d a m i t  a u c h  u n f r e i .  D a  w i r  n i c h t  o h n e  A b h ä n g i g k e i t e n  e x i s t i e r e n
können,  -  j e d e n f a l l s  n i c h t  l ä n g e r f r i s t i g  - ,  i s t  e s  e i n e  F r a g e
d e r  Q u a l i t ä t  d i e s e r  A b h ä n g i g k e i t e n .

I c h  h a t t e  d i e  M ö g l i c h k e i t  i n  d e n  6 0 e r  J a h r e n  m i t  e i n e r
a m e r i k a n i s c h e n  P s y c h i a t e r i n  z u s a m m e n a r b e i t e n  z u  k ö n n e n .  S i e  w a r
damals  6 4  u n d  i c h  s e l b e r  4 0 .  W i r  m a c h t e n  zusammen
E h e b e r a t u n g s s e m i n a r e .  S i e  f o r m u l i e r t e  d i e s e s  P r o b l e m  s o :
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Im s e x u e l l - e r o t i s c h e n  B e r e i c h  i s t  e i n e  B e z i e h u n g  m i t  m e h r  a l s
einem P a r t n e r ,  m e i n e r  E r f a h r u n g  n a c h ,  i m  h e u t i g e n  Z e i t a l t e r ,  f ü r
d i e  m e i s t e n  M e n s c h e n  n i c h t  m ö g l i c h .  D i e s  h a t  n i c h t s  m i t  E t h i k
o d e r  M o r a l  z u  t u n .  E i n e  s o l c h e  B e z i e h u n g  r u f t  s o  s t a r k e
S e e l e n k o n fl i k t e  h e r v o r ,  d a s  d i e  S e e l e n  d a r u n t e r  " z e r r i e b e n "
w e r d e n . "

R u d o l f  S t e i n e r  f o r m u l i e r t  i n  " W a h r s p r u c h w o r t e "  S e i t e  1 7 1  m e i n e r
Ausgabe:

"Dem S t o f f  s i c h  v e r s c h r e i b e n ,
h e i s s t  S e e l e n  z e r r e i b e n .
Im G e i s t e  s i c h  fi n d e n ,
h e i s s t  M e n s c h e n  v e r b i n d e n .
Im Menschen  s i c h  s c h a u e n ,
h e i s s t  W e l t e n  e r b a u e n . "

Im M e n s c h e n  s i c h  s c h a u e n ,  h e i s s t  a u c h ,  s i c h  s p i e g e l n .  O d e r
a n d e r s  g e s a g t ,  s i c h  s e i n e r  e i g e n e n  U n f ä h i g k e i t e n ,  o d e r
A b h ä n g i g k e i t e n  b e w u s s t  w e r d e n .

Im s e x u e l l e n  B e r e i c h  s i n d  w i r  i m  U n t e r b e w u s s t e n .  I m
G e f ü h l s b e r e i c h  l e b e n  w i r  i m  H a l b b e w u s s t e n  u n d  i m  D e n k e n  i m
Bewussten .  M i t  m e i n e m  B e w u s s t s e i n  k a n n  i c h  a l l e  M e n s c h e n ,  d i e
M e n s c h h e i t  e r f a s s e n .  M i t  m e i n e m  G e f ü h l  e r f a s s e  i c h  i n  S y m p a t h i e ,
d i e  m i r  l i e b  s i n d ,  i n  A n t i p a t h i e ,  d i e  e s  m i r  n i c h t  s i n d  (  a u s
w e l c h e n  G r ü n d e n  a u c h ) .  M a n  k a n n  s i c h  d i e  F r a g e  s t e l l e n  o b  d e r
K r e i s  i m  S e x u e l l e n  n i c h t  n o c h  k l e i n e r  w e r d e n  s o l l  u n d  man  s i c h
d o r t  a u f  e i n e n  P a r t n e r  b e s c h r ä n k e n  s o l l t e .  N i c h t  n u r  w e i l  man
das m o r a l i s c h  w i l l ,  a b e r  a u c h  w e i l  w i r  d i e  K o n s e q u e n z e n  n i c h t
t r a g e n  k ö n n e n .  E s  t r i t t  d i e  F r a g e  a u f ,  w a s  s u c h e n  w i r  d a n n  i n
einem D r e i e c k s v e r h ä l t n i s  ?  W e s h a l b  g i b t  e s  s i e  ?

Zu d i e s e r  l e t z t e n  F r a g e  k a n n  i c h  a u s  m e i n e r  B i o g r a p h i e a r b e i t
sagen ,  e s  g e h t  e i g e n t l i c h  -  i n  d e n  v e r s c h i e d e n s t e n  V a r i a n t e n  -
immer u m  e i n  ä h n l i c h e s  P r o b l e m .  N ä m l i c h  d a s  E r r i n g e n  d e r  i n n e r e n
F r e i h e i t  g e g e n ü b e r  d e m  M e n s c h e n ,  d e m  man a m  n ä c h s t e n  s t e h t .  E s
g e h t  u m  d a s  Loskommen v o n  " B e s i t z g e f ü h l e n "  d e m  P a r t n e r
g e g e n ü b e r,  u m  d i e  " G l e i c h b e r e c h t i g u n g " ,  u m  d e n  v e r l e t z t e n
M ä n n e r -  o d e r  F r a u e n s t o l z ,  u m  d a s  d e n  a n d e r e n  M e n s c h e n  m i t  d e m
man s o  i n n i g  -  b i s  i n  d a s  S e x u e l l e  h i n e i n  -  v e r b u n d e n  i s t ,  f r e i
geben,  d a m i t  s i e  o d e r  e r  s e i n  e i g e n e s  S c h i c k s a l  l e b e n  k a n n  u n d
n i c h t  d a s  S c h i c k s a l  d e s  a n d e r e n  n u r  m i t m a c h t  i n  d e r
U n t e r o r d n u n g .
N a t ü r l i c h  m u s s  e s  z u r  L ö s u n g  d i e s e r  F r a g e n  n i c h t  u n b e d i n g t  z u
e inem D r e i e c k s v e r h ä l t n i s  kommen.  M a n  k ö n n t e  d i e s e  F r a g e n  a u c h
b e i  v o l l e m  B e w u s s t s e i n  u n d  E i n h a l t u n g  d e r  P a r t n e r s c h a f t  u n d
" Tr e u e "  i m  S e x u e l l e n  v e r s u c h e n  z u  b e a r b e i t e n .  D i e s  f u n k t i o n i e r t
j e d o c h  n u r  w e n n  b e i d e  P a r t n e r  d i e s  w o l l e n  u n d  m i t  a k z e p t i e r e n
von e r h e b l i c h e n  s e e l i s c h e n  A n s t r e n g u n g e n  b e i d e r s e i t s .

Wenn d i e s e  T h e m a t i k  n i c h t  b e w u s s t  s o  a n g e g a n g e n  w i r d ,  i s t  d a s
D r e i e c k s v e r h ä l t n i s  -  w o  h i n e i n  d i e  m e i s t e n  M e n s c h e n  r e l a t i v
unbewusst  h e r e i n r u t s c h e n  -  d e r  A u s l ö s e r  d a f ü r .  O f t  k a n n  d a n n  i n
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d e r  R ü c k s c h a u  b e o b a c h t e t  w e r d e n  w i e  e s  d i e  P a r t n e r s c h a f t
e i g e n t l i c h  s c h o n  l a n g e  n ö t i g  h a t t e ,  a u f  e i n e n  a n d e r e n  S o c k e l
g e s t e l l t  z u  w e r d e n .
Wenn j e t z t  a b e r  d a s  D r e i e c k s v e r h ä l t n i s  d a  i s t ,  w i e  k a n n  man
d a m i t  d a n n  umgehen  ?  W e l c h e  R o l l e  w i l l  d i e s e  d r i t t e  P e r s o n  d a n n
s p i e l e n .  W o  s t e h t  d i e  P a r t n e r s c h a f t  i n  i h r e r  E n t w i c k l u n g ,  w a s
w o l l e n  d i e  P a r t n e r ,  w a s  w i l l  d i e s e  d r i t t e  P e r s o n  u s w .
J e t z t  m u s s  B i o g r a p h i e f o r s c h u n g  i n  d r e i f a c h e m  S i n n e  d u r c h g e f ü h r t
werden u m  d i e s e n  S c h i c k s a l s k n o t e n  d u r c h s c h a u e n  z u  l e r n e n ,  s t a t t
den " g o r d i s c h e n "  K n o t e n  e i n f a c h  d u r c h z u h a c k e n  i n d e m  man a u s  d e r
e i n e n  B i n d u n g  s o f o r t  i n  d i e  N ä c h s t e  e i n s t e i g t .  H i e r  w i r d  G e d u l d
g e f r a g t ,  w i r d  E n t s a g u n g  g e f r a g t ,  f o r d e r t  d i e  E n t w i c k l u n g  o f t  e i n
" Ve r b r e n n e n "  d e r  A b h ä n g i g k e i t e n ,  d e s  T r i e b h a f t e n  u m  a l s  f r e i e r
"Phoen ix"  a u s  d e r  A s c h e  a u f z u s t e h e n .

" N i c h t  j e d e  S c h i c k s a l s b e z i e h u n g  m u s s  e i n e  E h e  w e r d e n " ,  s a g t e
R u d o l f  S t e i n e r  e i n m a l  z u  d e n  d a m a l i g e n  A n t h r o p o s o p h e n .  E s  g e h t
darum d i e  S c h i c k s a l s b e z i e h u n g  z u  e r g r ü n d e n  u n d  s i c h  m i t  d e r
F r a g e  z u  b e s c h ä f t i g e n :

" W a s  i s t  e s ,  d a s s  J e d e r  v o n  u n s  a u s  d i e s e r  S i t u a t i o n
l e r n e n  k a n n  u n d  s o l l  ? "  ( J e d e  K r i s e  i s t  e i n e  L e r n s i t u a t i o n . )

Menschen b e g e g n e n  s i c h  n i c h t  v o n  u n g e f ä h r .  I n  d e n  K a r m a
( S c h i c k s a l s - )  V o r t r ä g e n  R u d o l f  S t e i n e r s  ( 1 9 2 4 )  g i b t  e r  d e n
H i n w e i s ,  d a s s  w i r  i n  d e n  m e i s t e n  F ä l l e n  s e h r  g u t  f e s t s t e l l e n
können,  o b  w i r  m i t  e i n e n  M e n s c h e n  s c h o n  i n  v o r i g e n  E r d e n l e b e n
massgebend zusammen z u  t u n  h a t t e n  o d e r  n i c h t .  I m  e r s t e n  F a l l e
spüren  w i r  s o f o r t  -  b e i m  e r s t e n  E i n d r u c k  -  s t a r k e  S y m p a t h i e n
o d e r  a u c h  A n t i p a t h i e n .  " L i e b e  u n d  H a s s  machen  b l i n d " ,  s a g t  e i n
a l t e s  S p r i c h w o r t .  I n  s o  e i n e m  F a l l e  i s t  d i e  C h a n c e  g r o s s ,  d a s s
w i r  e n t w e d e r  d i e  B e z i e h u n g  a b l e h n e n  ( A n t i p a t h i e )  u n d  e i n e  f ü r
uns v i e l l e i c h t  f r u c h t b a r e  A u s e i n a n d e r s e t z u n g  n i c h t  s t a t t fi n d e t ,
o d e r  w i r  i n  e i n e  D r e i e c k s b e z i e h u n g  m i t  s e x u e l l e n  K o n s e q u e n z e n
h i n e i n r u t s c h e n ,  d a b e i  " z u  w e i t "  g e h e n d .

Es g i b t  d r e i  P r o b l e m g e b i e t e  i n  d e n e n  d e r  M e n s c h  s c h w i e r i g
o b j e k t i v  s e i n  k a n n :
1.  D a s  G e b i e t  d e s  e i g e n e n  e r o t i s c h - s e x u e l l e n  V e r h a l t e n s .
2 .  D a s  G e b i e t  d e s  e i g e n e n  Umgehens  m i t  G e l d .
3 .  D a s  G e b i e t  d e r  e i g e n e n  R e l i g i o n  o d e r  W e l t a n s c h a u u n g .

So i s t  d i e  A n a l y s e  u n d  E n t fl e c h t u n g  e i n e r  D r e i e c k s b e z i e h u n g
e i n e  A u f g a b e ,  d i e  k a u m  o h n e  H i l f e  e i n e r  D r i t t p e r s o n  d u r c h g e z o g e n
werden k a n n ,  d e n n  a l l e  D r e i  s i n d  P a r t e i .

Wie g e s a g t ,  d i e  A u f g a b e  i s t  i m  G r u n d e  genommen d i e  E n t w i c k l u n g
e i n e s  n e u e n  S c h i c k s a l s b e w u s s t s e i n s .  D a z u  m ö c h t e  i c h  e i n i g e
Fragen  m i t g e b e n :

1 .  W a s  i s t  m e i n e  b i o g r a p h i s c h e  A u f g a b e  m e i n e m  P a r t n e r  u n d  d i e s e r
d r i t t e n  P e r s o n  g e g e n ü b e r .

2 .  W i e  s t e h e n  d i e s e  d r i t t e  P e r s o n  u n d  m e i n  P a r t n e r  z u e i n a n d e r
und w a s  h a b e n  B e i d e  d a r a u s  f ü r  S c h l ü s s e  z u  z i e h e n .
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3 .  I n  w e l c h e m  A l t e r  s t e h t  j e d e r  v o n  u n s  u n d  w i e  s i e h t  e s  m i t  d e n
E n t w i c k l u n g s a u f g a b e n ,  d i e  m i t  d e r  L e b e n s p h a s e  zusammenhängen
aus ?

4 .  V e r s u c h e  d i e  v e r s c h i e d e n e  S c h i c k s a l s b e z i e h u n g e n  v o n  a l l e
d r e i  P e r s o n e n  a u f z u z e i c h n e n .  W e r  h ä n g t  n o c h  m i t  j e d e r  d e r  d r e i
Personen zusammen.  Z . B .  K i n d e r ,  E l t e r n ,  F a m i l i e n a n g e h ö r i g e ,
Freunde  u s w .  E s  g e h t  u m  d a s  b e w u s s t  machen  d e s
" S c h i c k s a l s n e t z w e r k s " .

5 .  W e l c h e  K o n s e q u e n z e n  i s t  J e d e r  b e r e i t  z u  a k z e p t i e r e n  u n d
w e l c h e  n i c h t  ?  W i e  g e h e n  w i r  d a m i t  u m  ?  Wo k ö n n e n  w i r  w a r t e n ,  w o
drohen w i r  d e n  a n d e r n  z u  " v e r g e w a l t i g e n "  o h n e  i h m  d i e
M ö g l i c h k e i t  z u  g e b e n ,  z u  e i n e r  f r e i e n  E n t s c h e i d u n g  z u  kommen.

6 .  W i e  w ü r d e  d i e s e s  D r e i e c k s v e r h ä l t n i s  a u s s c h a u e n  o h n e  d a s
S e x u e l l e  i n  d e r  n e u e n  B e z i e h u n g  ?  Wa s  w ü r d e  p a s s i e r e n  w e n n  e s
n i c h t  z u m  S e x u e l l e n  kommen w ü r d e ,  o d e r  w e n n  e s  n o c h  n i c h t  s o
w e i t  i s t ,  w a s  w ü r d e  p a s s i e r e n  w e n n  e s  d a z u  kommen w ü r d e  ?

7 .  B e i  w e l c h e n  v o n  d e n  j e t z t  b e a r b e i t e t e n  F r a g e n  f ü h l e  i c h  m i c h
w o h l ,  w o  f ü h l e  i c h  m i c h  n i c h t  s o  w o h l  ?  W i e s o  ?  Wa s  h a b e  i c h  f ü r
G e f ü h l e  ?  Wo f ü h l e  i c h ,  i m  B a u c h ,  i n  d e r  H e r z g e g e n d  ?  F ü h l e  i c h
ü b e r h a u p t  ?

8 .  W a s  t r ä u m e  i c h  ?  ( A u f s c h r e i b e n )

9 .  W o v o r  h a b e  i c h  A n g s t  ?  W o v o r  fl ü c h t e  i c h  ?  ( M i t  d e r  F r a g e
l e b e n . )

10 .  W a s  e r w a r t e  i c h  v o n  m e i n e m  P a r t n e r  u n d  s i e / e r  v o n  m i r  ?  Wa s
e r w a r t e  i c h  v o n  d e m  D r i t t e n  i m  B u n d e  u n d  s i e / e r  v o n  m i r  ?  Wa s
e r g i b t  s i c h  d a r a u s  ?  K ö n n e n  w i r  ü b e r  d i e s e  E r w a r t u n g e n
m i t e i n a n d e r  s p r e c h e n  ?  I s t  e i n  G e s p r ä c h  z u  D r i t t  d e n k b a r ,
m ö g l i c h  u n d  w i e s o  j a / n e i n  ?  Wenn  e s  m ö g l i c h  i s t ,  w a s  f ü h l t  J e d e r
d a b e i ,  w e n n  e s  n i c h t  m ö g l i c h  i s t ,  a u c h  ?  Wa s  s a g e n  u n s  d i e s e
G e f ü h l e  ?  ( G e f ü h l e  s p r e c h e n  e i n e  e i g e n e  W a h r h e i t . )

11 .  W i e  k a n n  i c h  m i r  d i e  n ä c h s t e n  s i e b e n  J a h r e  v o r s t e l l e n  ?
D a b e i  s o l l t e  J e d e r  s i c h  -  a u s  s e i n e r  S i c h t  -  v e r s c h i e d e n e
A l t e r n a t i v - M ö g l i c h k e i t e n  d u r c h d e n k e n  u n d  d a b e i  a u f  s e i n e  G e f ü h l e
a c h t e n .  W e l c h e  m ö g l i c h e n  K o n s e q u e n z e n  s i n d  a k z e p t a b e l ,  w e l c h e
n i c h t .  W i e s o  n i c h t  u s w .  ?

12.  W a s  b e d e u t e t  f ü r  m i c h  d e r  S a t z :  " W e r  l e i d e t ,  l e r n t . "

M i t  d i e s e n  G e d a n k e n  m ö c h t e  i c h  J e d e m  d e r  i n  e i n e r
D r e i e c k s s i t u a t i o n  s t e h t ,  o d e r  h i n e i n  k o m m t ,  o d e r  s i e  a l s
M ö g l i c h k e i t  ü b e r l e g t ,  e i n i g e  D e n k a n s t ö s s e  g e b e n ,  w o m i t  J e d e r
w i e d e r  s e l b e r  s e i n e  L ö s u n g e n  fi n d e n  m u s s .

M ä z i ö r e s / V D
F r ü h j a h r  1 9 9 1 .
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