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MENSENTYPEN

U i t t r e k s e l  v a n  e e n  a r t i k e l  v a n  Max S t i b b e  u i t  V r i j e  Opvoedkuns t
september  1 9 6 3 .

Pas v a n a f  d e  p u b e r t e i t  k a n  men e e n  o n d e r s c h e i d  maken i n  z i e l e t y p e n ,
d a a r v 6 6 r  m o e t  men v o l s t a a n  m e t  d e  o n d e r s c h e i d i n g  i n  t emperamen ten .
Het b e g r i j p e n  v a n  d e  m e n s e l i j k e  z i e l  n o d i g  v o o r  h e t  b e p a l e n  v a n  h e t
mensentype m o e t  g e b e u r e n  m e t  k u n s t z i n n i g e  i n t u ï t i e .  D e  z i e l  l e e f t
i n  t e g e n s t e l l i n g e n ,  s p a n n i n g e n ,  o n t s p a n n i n g e n .  Z i j  i s  e e n  s t e e d s
levende  e n  v e r a n d e r e n d e  m u z i e k .  E r  z i j n  z e v e n  z i e l e t y p e n  t e  o n d e r -
s c h e i d e n ,  d i e  b i j  i e d e r  mens a l l e n  a a n w e z i g  z i j n ,  a l  s p e l e n  e e n  a a n -
t a l  e e n  overwegende  r o l .  E e n  p s y c h o l o g i s c h e  g r o n d w e t  v o o r  h e t  d o o r -
gronden v a n  d e  g e h e i m e n  v a n  d e  m e n s e l i j k e  z i e l  i s ,  d a t  men e e n  o p e n
b l i k  moe t  b e z i t t e n  v o o r  d e  w e r e l d  om z i c h  h e e h .  U i t  d e  v e r s c h i j n s e -
l e n  v a n  s t e r r e n ,  w o l k e n ,  p l a n t e n  e n  d i e r e n  k a n  men gegevens  v i n d e n ,
d i e  h e t  m o g e l i j k  maken o n z e  z i e l  b e t e r  t e  b e g r i j p e n .

De o n t w i k k e l i n g s f a s e n  v a n  h e t  k i n d

De e e r s t e  z e v e n  j a a r  v a n  d e  o n t w i k k e l i n g  v a n  h e t  k i n d  s t a a n  i n  d i e n s t
van d e  opbouw v a n  h e t  f y s i e k e  l i c h a a m *  D e  t w e e d e  z e v e n  j a a r  v a n  h e t
organ isme d e r  opbouwende k r a c h t e n ,  d e  l e v e n s k r a c h t e n , I n d i t  c o m p l e x
van l e v e n s k r a c h t e n ,  d a t  men b e h a l v e  b i j  d e  mens o o k  i n  d e  p l a n t e n -
en d i e r e n w e r e l d  v i n d t ,  w e r k e n  d e  v i e r  n a t u u r v e r s c h i j n s e l e n  d o o r  d i e
men vanouds  d e  v i e r  e l e m e n t e n  v u u r ,  l u c h t ,  a a r d e  e n  w a t e r  n o e m t .  Z i j
v e r o o r z a k e n  h e t  o n t s t a a n  v a n  d e  v i e r  t e m p e r a m e n t e n .  D e  l a g e r e  s c h o o l
p e r i o d e  i s  d e r h a l v e  i n  h o o f d z a a k  e e n  o p v o e d i n g  v a n  d e  t e m p e r a m e n t e n .
De o p v o e d i n g  moe t  d e  g u n s t i g e  f a c t o r e n  v a n  h e t  t emperamen t  t o t  o n t - s
p l o o i i n g  b r e n g e n  e n  d e  g e b r e k e n  z o  v e e l  m o g e l i j k  a f s l i j p e n
1  o p d a t  1de v o l w a s s e n e  l a t e r  n i e t  h e t  s l a c h t o f f e r  w o r d t  v a n  z i j n  t e m p e r a m e n t .

• De  k l e u t e r p e r i o d e ,  w a a r i n  h e t  s t o f f e l i j k  l i c h a a m  t o t  o n t w i k k e l i n g
moet komen,  i s  e e n  v o l l e d i g e  i n d i v i d u e l e  o p v o e d i n g  i n  e e n  i n d i v i d u e l e
omgeving m e t  v e e l  r u s t .  R u s t  om h e t  l i c h a a m  m e t  z i j n  f u n c t i e s  o n g e -
s t o o r d  t e  k u n n e n  l a t e n  o n t w i k k e l e n .  I e d e r  k i n d  o p  z i j n  e i g e n  w i j z e .
Het o u d e r l i j k  m i l i e u  i s  h i e r  d e  aangewezen p l a a t s .  I n  d e  l a g e r e
s c h o o l  p e r i o d e  m o e t e n  o u d e r l i j k  m i l i e u  e n  s c h o o l  m i l i e u  i n  samenwer -
k i n g  m e t  e l k a a r  f u n c t i o n e r e n .
De t e m p e r a m e n t e n :

-  h e t  w i l s k r a c h t i g e ,  v u r i g e ,  c h o l e r i s c h e  temperamen t
-  h e t  v a r i a b e l e ,  l u c h t i g e ,  s a n g u i n i s c h e  t empe ramen t
-  h e t  g e l i j k m a t i g e ,  fl e g m a t i s c h e  t e m p e r a m e n t ,  w a a r i n  d e  k r a c h t e n  v a n

h e t  v l o e i b a r e  z i c h t b a a r  w o r d e n
-  h e t  z w a a r t i l l e n d e ,  n a a r  b i n n e n  g e k e e r d e  m e l a n c h o l i s c h e  t e m p e r a m e n t ,

da t  v e r v u l d  i s  v a n  h e t  a a r d s e  e l e m e n t .

I n  d e  p u b e r t e i t s o v e r g a n g  k o m t  h e t  z i e l e l e v e n  a l s  t o t a l i t e i t  v r i j .  D e
p u b e r t e i t  i s  h e t  o p t r e d e n  v a n  d e  t o t a l e  v e r a n d e r i n g  i n  d e  v e r h o u d i n g
van d e  z i e l  t o t  h e t  l i c h a a m  è n  t o t  d e  g e h e l e  w e r e l d .  D e  n u  v r i j e  z i e l
k r i j g t  e e n  e i g e n  b i n n e n w e r e l d ,  d i e  n i e t
-
M e r  a f h a n k e l i j k  
i s  o f  
m o e t

z i j n  v a n  o u d e r s  e n  Ve r d e r e  o m g e v i n g ,  d i e  e i g e n  w e t t e n  v o l g t  e n  e e n
e i g e n  v e r h o u d i n g  z o e k t  t o t  d e  b u i t e n w e r e l d .  D e
z
e  b u i t e n w e r e l d  
o m v a t
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k a r a k t è r ,  medemens e t c .„ ,



Van d e z e  v e r h o u d i n  v a n  b i n n e n w e r e l d  t o t  b u i t e n w e r e l d  k a n  men d e
zeven z i e l e t y p e n  a f  e i  e n .  o t  s  o  v i n d t  b i j  h e t  v o l w a s s e n  w o r d e n
de g e b o o r t e  v a n  d e  g e e s t  p l a a t s .  D e  g e e s t  d i e  t e v o r e n  n o g  d i e n a a r
was v a n  d o  l a g e r e  w e z e n s d e l e n ,  i n  h e t  b i j z o n d e r  v a n  d e  z i e l ,  t r e e d t
nu b i j  h e t  v o l w a s s e n  w o r d e n  i n  h e t  v o l l e  d a g l i c h t  e n  neemt  d e  h e e r -
s c h a p p i j  v o o r  h e t  l e v e n  o p  z i c h .  Va n a f  d e z e  l e e f t i j d  k a n  d o  mens a l s
een z e l f s t a n d i g  i n d i v i d u  v e r a n t w o o r d e l i j k  z i j n  v o o r  z i j n  e i g e n  l e v e n .
De g e e s t  v a n  d e  mens b e p a a l t  a l l e  o n t w i k k e l i n g  v o o r  z o v e r  d e z e  v a n
h e m z e l f  u i t g a a t .  D e  mens h e e f t  b e h a l v e  z i j n  z i e l e w e z e n
be t  b e g i n  e n  d e  d r a g e r  i s  v a n  z i j n  e e s t .  H e t  o e r b e e l d  v a n  a l l e  o n t -

- w i k k e l i n g  i s  g e g e v e n  i n  h e t  N i e u w e  Te s t a m e n t ,  w a a r  J e z u s  C h r i s t u s
z i j n  t w a a l f  d i s c i p e l e n  om z i c h  h e e n  v e r z a m e l t .  A l s  d e  t w a a l f  wegen
v o o r  t w a a l f  v e r s c h i l l e n d e  i k - w e z e n s .  I n  mensen w e r k e n  d o o r  e l k a a r
heen i k - w e z e n  o f  g e e s t - w e z e n ,  z i e l e - o r g a n i s m e ,  t e m p e r a m e n t  e n  s t o f -
f e l i j k  l i c h a a m .  H e t  s t o f f e l i j k e  i n  d e  mens i s  h e t  m i n s t  v e r a n d e r -
l i j k e ,  d a a r n a  k o m t  h e t  t empe ramen t  d a t  s t e r k  v a s t  l i g t .  H o t  z i e l e -
organ isme i s  w a t  b e w e g e l i j k e r  e n  g e m a k k e l i j k e r  t e  v e r a n d e r e n .  B i j
h e t  z i e l e t y p e  m o e t e n  we h e t  i n t r o v e r t e  e n  h e t  e x t r o v e r t e  t y p e  o n d e r -
s c h e i d e n ,  d . w . z .  h e t  n a a r  b i n n e n  g e k e e r d e  e n  h e t  n a a r  b u i t e n  g e k e e r d e
t y p e .  B i j  h e t  i n t r o v e r t e  h e b b e n  we t w e e  m o g e l i j k h e d e n :

a.  d e  z i e l  d i p  i n  z i c h z e l f t e v r e d e n  i s  e n  s t e r k  o p  z i c h z e l f  w i l  s t a a n
en d u s  v a n  i k - b e w u s t z i j n  v e r v u l d  i s ,  d o o r d a t  h e t  i k  m e t  g r o t e  a c -
t i v i t e i t  i n  h e t  b i n n e n s t e  v a n  d e  z i e l  w e r k t .

. h e t  g e v a l  d a t  d i t  n i e t  z o  i s  e n  d e  z i e l  i n  e e n  v e r d r o o m d  e n  p a s -
s i e f  b e s t a a n  i n  z i c h z e l f  l e e f t .

I n t r o v e r t  a c t i e f :  h e t  i k - b e w u s t e  t y p e  ( S a t u r n u

Een s t e r k  i n n e r l i j k  l e v e n ,  v e e l  g e d a c h t e n ,  s l e c h t  c o n t a c t  m e t  b u i t e n -
w e r e l d ,  o n v o l d o e n d e  v e r h o u d i n g  t o t  n a t u u r  e n  medemens, v o e l t  z i c h  i n
de h u i d i g e  w e r e l d  n i e t  t h u i s ,  g e e n  c o n t a c t  m e t  h e t  h e d e n  w e l  m e t  h e t
v e r l e d e n ,  g e h e u g e n  i s  b e l a n g r i j k e  z i e l e f u n c t i e .

I n t r o v e r t  p a s s i e f :  h e t  v e r d r o o m d e  t y p e

' ' I n n e r l i j k e  l e v e n  p a s s i e f ,  wegdromen  i n  g e v o e l e n s  e n  s temmingen  k o m t
v e e l  v o o r  b i j  a r t i s t i e k e  n a t u r e n ,  n e i g i n g  t o t  h e t  wegdromen i n  i n - .
t e l l e c t u e l e  s t u d i e s ,  n e i g i n g  t o t  o n t v l u c h t e n  v a n  d e  w e r k e l i j k h e i d ,
r e a g e e r t  v a a k  d o o r  r e fl e x e n ,  • s p i e g e l t  o n b e w u s t  d e  b u i t e n w e r e l d  a f  i n
e i g e n  g e d r a g i n g e n ,  h e t  i k - b e w u s t z i j n  i s  t e  z w a k  om g r o n d i g  a f s t a n d
t e  h o u d e n .  H e t  i k - b e w u s t e  t y p e  v e r w e e r t  z i c h  a c t i e f  t e g e n  i n v l o e d e n
van b u i t e n .  H e t  v e r d r o o m d e  t y p e  h e e f t  d e z e  i k - k r a c h t  n i e t  e n  d e  z i e l
s p i e g e l t  o n b e w u s t  w a t  b u i t e n  g e b e u r t .  I n  h e t  e x t r e m e  i s  h e t  h e t  " l a t a " -
v e r s c h i j n s e l  v a n  d e  O o s t e r s e  v r o u w e n .

Tegenover  d e  i n t r o v e r t e  t y p e n  d e  e x t r o v e r t e  t y p e n .  T e  s p l i t s e n  i n
a.  h e t  a g r e s s i e v e  t y p e
b .  h e t  e s t e t i s c h e  t y p e

d i e  b e i d e n  d e  b u i t e n w e r e l d  i n  z i c h z e l f  opnemen o p  e e n  r e s p .  a c t i e v e
en p a s s i e v e  w i j z e .

E x t r o v e r t  a c t i e f :  h e t  a g r e s s i e v e  t y p e  ( M a r s •

2.

Neemt d e  b u i t e n w e r e l d  o p  i n  z i c h z e l f  d o o r  z i c h  i n  d i e  b u i t e n w e r e l d
t e  p l a a t s e n  me t  g r o t e  e n e r g i e ,  m e t  i n z e t  v a n  a l l e  i n n e r l i j k e  k r a c h -
t e n .  D o e t  h e t  i n  d e  e e r s t e  p l a a t s  d . m . v .  d e  s p r a a k ,  h e t  s p r e k e n d e  t y p e .
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H i j  g a a t  s n e l  o v e r  t o t  d e  h a n d e l i n g .  W e r k t  i n  d e  b u i t e n w e r e l d ,  v o e l t
z i c h  d a a r i n  t h u i s — K o m t  d a a r d o o r  v a a k  i n  b o t s i n g  m e t  w e r e l d ,  m e n s e n
en mensongroepen.  H e t  geheugen  i s  n i e t  p r i m a i r ,  d e  b l i k  i s  p r i m a i r
g e r i c h t  o p  d e  t o e k o m s t .  —

E x t r o v e r t  p a s s i e f :  h e t  e s t e t i s c h e  t y p e

Het i s  v e r v u l t  v a n  s y m p a t h i e g n  e n  a n t i p a t  i e g n ,  h o t  o o r d e e l t  s n e l ,
h e t  i s  e e n  gemoeds type .  H e t  h e e f t  b e h o e f t e  a a n  e e n  e s t e t i s c h e  b u i t e n -
w e r e l d  o p  d e  e e n  o f  a n d e r e  w i j z e  e n  b e o o r d e e l t  d e  w e r e l d  o p  g r o n d  v a n
deze a a n g e b o r e n  b e h o e f t e .  H e t  a g r e s s i e v e  t y p e  i s  b o v e n a l  e e n  manne-
l i j k  t y p e ,  h e t  e s t e t i s c h e  t y p e  v o o r a l  v r o u w e l i j k .  H e t  e s t e t i s c h e  t y p e
komt v a a k  i n  b o t s i n g  m e t  d e  w e r e l d  d i e  n i e t  h a r m o n i s e e r t  m e t  z i j n  o f
haa r  i d e a l e n .  D e z e  b o t s i n g  v e r o o r z a a k t  n e g a t i e v e  o o r d e l e n  e n  a n t i -
p a t h i e
.
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t o t  s t e r k e  s y m p a t h i e g n  e n  p o s i t i e v e  o o r d e l e n .

Tussen d e  e x t r o v e r t e  e n  d e  i n t r o v e r t e  t y p e n  v i n d t  men t w e e  o v e r g a n g e n .
Overgangen,  w a a r i n  e e n  e v e n w i c h t  i s  t u s s e n  b i n n e n :  e n  b u i t e n w e r e l d .
D i t  e v e n w i c h t  i s  o p  t w e e  m a n i e r e n  m o g e l i j k .
De e e r s t e  m o g e l i j k h e i d :  d e  b i n n e n w e r e l d  i s  z e  i n  c o n t a c t m e t  d e  b u i -
t e n w e r e l d ,  d a t  v a n  b i n n e n u i t  d e  - c h a o t i s c h e  t e n d e n s e n  v a t  d i e  b u i t e n -
were w o r d e n  g e o r d e n d .  D a n  s p r e e k t  men v a n  h e t  o v e r h e e r s e n d e  t y p e

. Wannee r  d a a r e n t e g e n  d e  b u i t e n w e r e l d  i n  d e  b i n n e n w e r e l d  d e
chaos o n g e h i n d e r d  k a n  l a t e n  d o o r w e r k e n ,  d a n  s p r e e k t  men v a n  h e t - b e -
w e g e l i j k e  t u g
.  
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b e g r i p  e n  e e n  g o e  e  v e r h o u d i n g  t . o . v ,  d e  b u i t e n w e r e l d ,  g a a t  d a a r  n i e t
zo o p  i n  a l s  h e t  a g r e s s i e v e  t y p e .  H e t  h o u d t  z i j n  i n n e r l i j k e _ e v e n w i c h t
denk t  n a  o v e r  z i j n  e r v a r i n g e n  i n  d e  w e r e l d  om z i c h  h e e n  e n  t r a c h t
daar  z o  v e e l  m o g e l i j k  o r d e  i n  t e  s c h e p p e n ;  d . m . v .
-
b e t  a l l e s  o v e r h e e r -
sende d e n k l e v e n .  M e n  h e e f t  h i e r  t e  maken  me t  e e n  k o n i n k l i j k  o v e r -
w i c h t  d a t  i n  r u s t  w o r d t  u i t g e o e f e n d ,  z o d a t  men o o k  z o u  k u n n e n  s p r e k e n
van h e t  r u s t i g e  t y p e ,  i n  t e g e n s t e l l i n g  t o t  h e t  b e w e g e n  jke t y p e .  H e t
denken i s  d e  h o o f d f u n c t i e  v a n  h e t  z i e l e l e v e n  b i j  d i t  t y p e ,  h e t  w i j s -
h e i d s v o l l e  d e n k e n .  E r  i s  s t e e d s  e e n  d i r e c t  c o n t a c t  b i j  d i t  t y p e  m e t
de momen te le  t o e s t a n d e n  e n  v e r h o u d i n g e n .  D e  o v e r h e e r s e n d e  mens l e e f t
i n  h e t  h e d e n .  H i j  r e g e l t  z i j n  v e r h o u d i n g  b i n n e n w e r e l d - b u i t e n w e r e l d
op e e n  a c t i e v e  w i j z e .  B i j  h e t  b e w e g e l i j k e  t y p e  ,gebeu r t  d i t  o p  p a s s i e v e
w i j z e .  H e t  e v e n w i c h t  b e r u s t  h i e r  o p  e e n  d o o r s t r o m e n  v a n  b u i t e n  n a a r
b i n n e n  e n  v a n  b i n n e n  n a a r - b u i t e n ,  w a a r b i j  d o o r  d e  p a s s i v i t e i t  v a n  h e t
e i g e n  z i e l e l e v e n  d e  w e t t e n  v a n  d e  b u i t e n w e r e l d  p r e v a l t e r e n .  D e  b e w e -
g e l i j k e  mens h e e f t  e e n  h e e l  g e m a k k e l i j k  c o n t a c t  m e t  d e  w e r e l d .  H i j
r e a g e e r t  o n m i d d e l l i j k  o p  o m s t a n d i g h e d e n  e n  v e r h o u d i n g e n ,  z o d a t  h i j
a l l e s  waarneemt  e n  d a n  i e t s  d o e t ,  h i j  i s  e e n  waarnemingsmens.  H i j
t r a c h t  n i e t  z i j n  e i g e n  i n n e r l i j k  i n  d e  b u i t e n w e r e l d  n a a r  z i j n  h a n d  t e
z e t t e n  z o a l s  d e  a c t i e v e  mens,  m a a r  t r e e d t  d i r e c t  h a n d e l e n d  o p  n a  d e
waarneming,  z o  g o e d  e n  z o  kwaad  a l s  h e t  k a n .  Z i j n  b l i k  i s  n i e t  o p  d e
toekomst  g e r i c h t ,  h i j  k e n t  s l e c h t s  h e t  h e d e n .  H i j  l e e f t  g e h e e l  mee
met z i j n  n a a r  b u i t e n  s t r o m e n d e  z i e l  m e t  d e  a n d e r e  mens,  b e g r i j p e n d
wat e r  g e b e u r e n  m o e t .  H i j  h u p p e l t  g e m a k k e l i j k  v a n  h e t  e n e  f enomeen
naar  h e t  a n d e r e ,  e n  v e r g e e t  o o k  s n e l .  Z i j n  d e n k e n  i s  v l u g ,  m a a r  n i e t
van w i j s h e i d  e n  d i e p t e  v e r v u l d .  H e t  i s  e e n  a s s o c i a t i e f  d e n k e n .
To t  s l o t  n o g  h e t  s t r a l e n d e  t y p e  ( z o n ) .
D i t  i s  h e t  t y p e ,  w a a r i n  d e  v e r h o u d i n g  b i n n e n -  e n  b u i t e n w e r e l d  o p  e e n
t o t a a l  h a r m o n i s c h e  w i j z e  b e s t a a t ,  z o d a t  a l l e  genoemde z i e l e f u n c t i e s
i n  h a r m o n i e  m e t  e l k a a r  w e r k e n .  Te  z i e n  b i j  G o e t h e  e n  M o z a r t .
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Het v e r d r o o m d e  t y p e :  d a g d r o m e n ,  s p i e g e l t  d e  b u i t e n w e r e l d ,, - - -
t i j d l o o s ,  b i n n e n w e r e l d  i s  h o o f d z a a k , , - p a á s i e f

Nu v o l g t  e e n  n a d e r e  b e s p r e k i n g  v a n  d e  z e v e n  z i e l e t y p e n .

1.  H e t  i k - b e w u s t e  t y p e :

Het c u l t i v e e r t  m e t  a l l e  e n e r g i e  d e  e i g e n  b i n n e n w e r e l d ,  s l e c h t e
v e r h o u d i n g  t o t  d e  o m g e v i n g ,  s l e e  •  e •  t  h e t  h e d e n ,  b e -
g r i j p t  i n  h o o f d z a a k  w a t  h e t  v e r l e d e n  i s .  Noemt  m o e i l i j k  b e s l u i t e n ,
h e e f t  t i j d  n o d i g  om g e b e u r t e n i s s e n  e n  f e i t e n  t e  v e r w e r k e n ,  k a n
n i e t  o n m i d d e l l i j k  t o t  d e  h a n d e l i n g  o v e r g a a n .  R e a g e r e n  l a n g z a a m ,
denken i n n e r l i * k  v e e l  en_gnOn_dig-11.  Wekken  u i t e r l i j k  'de i n d r u k
i n a c t i e f  t e  z i j n .  Z i j  m o e t e n  h e t  h e d e n  e e r s t  v e r l e d e n  k u n n e n  l a t e n
worden,  v o o r d a t  z e  e r  i e t s  mee k u n n e n  b e g i n n e n .  V o o r b e e l d :  W i l l e m
van O r a n j e .  Z i j n  i n  p r a c t i s c h e  d i n g e n  v a a k  o n h a n d i g ,  z i j  s t o t e n
z i c h  l i c h t  a a n  d e  w e r e l d  e n  a a n  d e  mensen.  D e  n a t u u r  i s  h u n  v r e e m d ,
zoeken h e t  l i e f s t  e e n  b o s  o p ,  d a t  schaduw g e e f t  e n  b e s c h e r m t .  D e
g e s t a l t e  i s  m e e s t a l  g r o o 4 ,  i e t w a t  g 2
.
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Maken v a a k  e e n  k o u d e  i n d r u k ,  g e g r o e f d  e n  g e r i m p e l d  v o o r h o o f d  d o o r
h e t  v e l e  d e n k e n ,  d u i s t e r e  a a n b l i k .  Hoofdde iagd d e  t r o u w ,  h o o f d z o n d e
de n i j d .  D e  n i j d ,  o m d a t  h i j  b e w u s t  l e v e n d  s n e l  m e r k t  d a t  h i j  b i j
andere t y p e n  v a a k  t e n  a c h t e r  r a a k t .  B i j  d e  o p v o e d i n g  e r  v o o r  z o r -
gen d a t  z i j  v a n  h u n  e e n z i j d i g h e d e n  e n  z w a k t e n  z o  v e e l  m o g e l i j k
v e r l o s t  w o r d e n ,  d a t  v e r m i n d e r t  d e  n i j d .  P o s i t i e v e  e i g e n s c h a p p e n :
t r o u w  e n  d i e p z i n n i g h e i d ,  n e g a t i e v e  e i g e n s c h a p p e n :  n i j d  e n  e g o c e n -
t r i c i t e i t . 1 0 m g a n g  m e t  d i t  t y p e :  z i c h  i n  h e t  e i g e n  i n n e r l i j k  b e z i g
houden m e t  h e t  g e e s t e l i j k e  i n  h e t  a l g e m e e n  e n  m e t  h o t  g e e s t e l i j k e
da t  v o o r  d e z e  mens v a n  b e l a n g  i s  i n  h e t  b i j z o n d e r .  D e z e  i n w e n d i g e
v o o r b e r e i d i n g  i s  b i j n a  a l t i j d  v o l d o e n d e  om h e t  v e r s t o o r d e  c o n t a c t
met d e  i k - b e w u s t e  mens t e  h e r s t e l l e n .  H i j  h e e f t  e e n  g r o t e  i n n e r -
l l j k e  g e v o e l i g h e i d  e n  b e l e e f t  o f  men e e n  d i e p e r e  b e l a n g s t e l l i n g
voor  hem h e e f t  o f  n i e t .  M e n  moe t  z i c h z e l f  v e r i n n e r l i j k e n  i n  d e  o m -
gang m e t  d e z e  m e n s e n s o o r t ,  b i j  w i e  h e t  i n n e r l i j k  l e v e n  d e  h o o f d z a a k
i s .  G e e f  hem o o k  t i j d  d e  d i n g e n  t e  v e r w e r k e n .  D e  o n t w i k k e l i n g  v a n
h e t  i k - b e w u s t e  t y p e  g a a t  v a n  b i n n e n  n a a r  b u i t e n ,  v a n  h e t  v e r l e d e n
naar  h e t  h e d e n .



2. H e t  v e r d r o o m d e  t y p e :

N e i g i n g  t o t  o n b e w u s t  ove rnemen  v a n  d a t g e n e  w a t  i n  d e  o m g e v i n g
l e e f t ,  g e b a r e n ,  w o o r d e n ,  z i n s w e n d i n g e n  e t c . ,  m a a r  o o k  g e v o e l e n s .
Wat z i j  i n  z i c h  opnemen k a n  d i e p  d o o r  w e r k e n .  H e t  t y p e  i s  g e m a k -
k e l i j k  t o  h e r k e n n e n .  L o o m ,  p a s s i e f ,  v a n  temperamen t  v a a k _ fl e g -
m a t i s c h ,  s t e r k  a f w i s s e l e n d  v a n  s t e m m i n g  wanneer  d i t i n  d e  omge-
v i n g
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Van n a t u r e  i s  h e t  i n n e r l i j k  l e v e n  Va a k  v r i j  onbewogen.  D e  g e s t a l t e
h e e f t  e e n  ongevormd e l e m e n t ,  n e i g i n g  t o t  d i k h e i d  o f  t o t  r o n d i n g .
G e z i c h t  i s  v a a k  a a n  d e  r o n d e  k a n t .  ( E e n  o p v a l l e n d  v e r s c h i j n s e l  d a t
men b i j  d e  a c t i e v e  t y p e n  meer  m o e t  l e t t e n  o p  d e  t o t a l e  l i c h a a m s -
bouw a l s  u i t d r u k k i n g  v a n  h e t  z i e l e l e v e n ,  t e r w i j l  b i j  d e  p a s s i e v e
t y p e n  meer  d e  bouw v a n  h e t  h o o f d  e n  h e t  a a n g e z i c h t  o p v a l l e n d e
v e r s c h i j n s e l e n  v e r t o o n t ) .  V o o r b e e l d  ve rd roomde  t y p e :  F r a n s  S c h u b e r t .
Z i j n  l e v e n  s p e e l t  z i c h  g e h e e l  a f  i n  dagdromen,  m u z i k a l e  i n s p i r a t i e s
komen i n  n a c h t e l i j k e  d r o m e n .  O o k  W i l l e m  V  e n  L o d e w i j k  X V I .  O o k
L o d e w i j k  XV  b e h o o r t  t o t  d i t  t y p e .  E r  w o r d t  v e r m e l d ,  d a t  h i j  d e
ondeugd, d e  l i e d e r l i j k h e i d  i n  h o g e  m a t e  b e z a t ,  m a a r  m e t  d e  d r a n g
t o t  e r o t i s c h e  u i t s p a t t i n g e n .  D e z e  n e g a t i e v e  a s p e c t e n  i n  h e t  v e r -
droomde t y p e  k u n n e n  b e s t r e d e n  w o r d e n  d o o r  e c h t e  k u n s t z i n n i g e
s c h e p p i n g s a r b e i d .  D e  g o e d e  e i g e n s c h a p p e n  z i j n  v a n  d i t  t y p e  d e
v o o r z i c h t i g h e i d .  H e t  t y p e  v e r b e r g t  z i j n  e i g e n  wezen a c h t e r  d o  s p i e -
g e l  v a n  d e  o m g e v i n g .  D e z e  m o e t  men d o o r z i e n  om h e t  e i g e n  wezen t e
kunnen b e r e i k e n .  D a a r v o o r  m o e t  men z i c h z e l f  z o  z e e r  v e r v u l l e n  v a n
l i e f d e  v o o r  d e  a n d e r e  mens e n  h e t  b e s e f  d a t  h u n  s p i e g e l i n g  n i e t s
anders i s  d a n  d e  b u i t e n w e r e l d  e n  men d a a r  d w a r s  d o o r  h e e n  moe t
k i j k e n .  D i t  k o s t  v e e l  v o o r b e r e i d i n g  maar  i s  d e  m o e i t e  Waa rd .  D e z e
t y p e n  g e v e n  v a a k  w e i n i g  m o e i l i j k h e d e n .  Ve r d r o o m d e  t y p e n  z o u d e n
v e e l  k u n s t z i n n i g  scheppende  a r b e i d  moe ten  v e r r i c h t e n .

3 .  H e t  a g r e s s i e v e  t y p e :

Het i s  e e n  t e g e n b e e l d  v a n  h e t  i k - b e w u s t e  t y p e .  D e  b u i t e n w e r e l d
o v e r h e e r s t ,  o o k  d e  t o e k o m s t  o v e r h e e r s t .  H e t  a g r e s s i e v e  t y p e  t r e e d t
o n m i d d e l l i j k  h a n d e l e n d ,  s p r e k e n d  o p .  H e t  r e a g e e r t  o p  g e b e u r t e n i s -
sen n i e t  d o o r  o v e r p e i n z i n g  O f  h e t  g e h e u g e n ,  m a a r  d o o r  h e t  w o o r d
o f  d e  d a a d .  D e  m i l i t a i r ,  d e  r h e t o r .  E e n  f o r s e  l i c h a a m s b o u w,  e e n
g r o e i n e i g i n g  i n  d o  b r e e d t e .  D y n a m i e k  i n  h u n  o p t r e d e n ,  g a a t  r e c h t
op e e n  d o e l  a f ,  z e t  m o e i l i j k h e d e n  o p  z i j ,  b o t s t  v a a k ,  k a n  g r o f
z i j n  i n  h e t  o p t r e d e n .  Temperamen t  v a a k  c h o l e r i s c h ,  p a s t  v a a k  g e -
we ld  t o e ,  e e n  h o o g  t e m p o .  D e  m a c h t i g e  a E t i v i t
-
e i t  m a a k t  h e t  
h e m

m o g e l i j k  v e l e  d i n g e n  t e g e l i j k  t e  d o e n .  D i t  t y p e  v a l t  t o c h  n i e t
gauw a a n ,  h e t  t r e k t  z i c h  t e r u g  b i j  g e v a a r  o f  t e g e n s l a g .  V o o r b e e l d :
P r i n s  M a u r i t s .  I n  d e  M idde leeuwen  w o r d t  d e  w i s k u n d e  e n  s p e c i a a l
de mee tkunde  a l s  a g r e s s i e v e  w e t e n s c h a p  beschouwd.  V e r k l a r i n g :  d e
a g r e s s i e v e  mens l a a t  s t e e d s  o p n i e u w  h e t  b e w u s t z i j n  a a n  d e  b u i t e n -
w e r e l d  o n t w a k e n .  Te l k e n s  e e n  n i e u w e  k l e i n e  a a n v a l  o p  d i e  b u i t e n -
w e r e l d ,  h i j  w o r d t  d a a r i n  i n n e r l i j k  w a k k e r .  B i j  d e  mee tkunde  h e e f t
men met  i e t s  d e r g e l i j k s  t e  maken .  H e t  z i j n  fi g u r e n  e n  v o o r s t e l l i n — ,
gen d i e  e e n  p r o b l e e m  o p l e v e r e n  e n  w o r d e n  o p g e l o s t .  D e  a g r e s s i e v e
mens o n t w a a k t  a l  a a n v a l l e n d .  E l k e  k e e r  o n t w a a k t  men o p n i e u w.  q a
=ag„ng_met d i t  I z p e :  n i e t  o p  d e z e l f d e  w i j z e  r e a g e r e n ,  r u s t  b e w a r e n
b i j  a l l e  k r a c h t u i t i n g e n ,  a l l e s  o p  v o o r z i c h t i g e  w i j z e  b e n a d e r e n ,
b e l a n g s t e l l i n g  t o n e n .  We z i e n  d a n  d o o r  d e  o n s y m p a t h i e k  aandoende
u i t i n g e n  h e e n .  T r e k  j e  e r  n i e t s  v a n  a a n ,  p r o b e e r  a c h t e r  d e  i n t e n -
t i e s  t e  komen v a n  d i t  t y p e .  Ondeugd  i s  d e  t o o r n ,  d r i f t u i t b a r s t i n g .



6.

Het v r i j  l a t e n  l o p e n  v a n  d e  d r i f t  i s  i n  h e t  a l g e m e e n  h e t  e u v e l  v a n
d i t  t y p e .  D e  d e u g d  i s  d e  moed.  D e  moderne  mens m o e t  z i c h  v e r i n n e r -
l i j k e n ,  d e  a g r e s s i e v e  k r a c h t e n  omvormen.  D e  u i t e r l i j k e  s t r i j d  m o e t
naar  b i n n e n  g e k e e r d  w o r d e n  t e g e n  d e  l a g e r e  i n s t i n c t e n .

Het a g r e s s i e v e  t y p e  m o e t  z a c h t m o e d i g  w o r d e n ,  d e  s t r i j d  a a n b i n d e n
met z i c h z e l f  t e g e n  a l l e  g e w e l d a d i g h e i d ,  t e g e n  e l k e  m a c h t s b e h o e f t e ,
en d a a r b i j  d e  moed o n t w i k k e l e n  d i e  d e  d e u g d  i s  v a n  d e  a g r e s s i e v e
mens. D e  b e s t r i j d i n g  v a n  h e t  n a t u u r l i j k e  i n s t i n c t ,  b i j v .  t o t  m a c h t s -
w e l l u s t .  I n  d e  o p v o e d i n g  moe t  men t e g e n w i c h t e n  z o e k e n  t e g e n  d e z e
m a c h t s i n s t i n c t e n .

4.  H e t  e s t e t i s c h e  t y p e :

Een g r o t e  v e r w a n t s c h a p  m e t  h e t  v e r d r o o m d e  t y p e ,  g a a n  o o k  v a a k  samen.
Er  i s  e e n  d i e p e  v e r h o u d i n g  t o t  d e  b u i t e n w e r e l d ,  h i j  r e a g e e r t  s t e r k
op d i e  b u i t e n w e r e l d ,  m a a r  n i e t  o n b e w u s t .  H i j  i n t e r e s s e e r t  z i c h  v o o r
d i e  b u i t e n w e r e l d  e n  r e a g e e r t  e r o p  m e t  h e t  e i g e n  z i e l e l i c h a a m ,  m e t
o o r d e l e n ,  s y m p a t h i e g n  e n  a n t i p a t h i e g n .  Va a k  i n  c o n fl i c t  m e t  d e  b u i -
t e n w e r e l d .  D e z e  c o n fl i c t e n  l e i d e n  d a n  t o t  u i t i n g e n  d i e  n e g a t i e v e  o f
p o s i t i e v e  o o r d e l e n  i n h o u d e n .  E e n z e l f d e  s o o r t  v a n  a n t i -  o f  s y m p a t h i e .
Het g e b e u r t  v a a k  m e t  g r o t e  h e f t i g h e i d .  D i t  t y p e  z o e k t  a a n s l u i t i n g
b i j  a n d e r e n  d i e  h e t  p o s i t i e f  b e o o r d e e l t ,  s l u i t  z i c h  a f  t e g e n  d i e  h e t
n e g a t i e f ' b e o o r d e e l t .  H u n  h o u d i n g  i s  v a a k  s o e p e l ,  l i e fl i j k .  L i c h a a m
goed gebouwd,  s o m s  l i c h t  g e b o g e n .  H e t  g e z i c h t  m e e s t a l  o v a a l  r o n d ,
vaak m o o i ,  s o m s  h e e l  e r g  l e l i j k .  V o o r b e e l d :  Ve n u s  v a n  M i l o .  D e  m e e s t e
mooie m e i s j e s  o f  m o o i e  j o n g e n s  b e h o r e n  t o t  d i t  t y p e .  V o o r b e e l d :  S t a d -
houder  W i l l e m  I I .  G a a t  v e e l a l  samen met  e e n  fl e g m a t i s c h  t e m p e r a m e n t .
De omgang m e t  d i t  t y p e  v o r l i ï t ' g r O t e  m o e i l i j k h e d e n .  E r  i s  e e n  b e p a a l d
geb ied  w a a r v o o r  h e t  e s t e t i s c h e  t y p e  z i c h  v o o r a l  i n t e r e s s e e r t ,  n l .  d a t
van d e  z i e l e g e h e i m e n  v a n  a n d e r e  mensen,  m . a . w  v a n  d o  w e r e l d  v a n
l i e f d e  e n  h a a t .  G e s p r e k k e n  m e t  d e z e  mensen,  m e t  d e z e  t y p e n  k a n  men
vandaar  u i t  a a n l o p e n ,  v a n u i t  d a t g e n e  w a t  m e t  l i e f d e  e n  h a a t  v a n  a n d e r e
mensen t e  maken  h e e f t .  D e  ondeugd  i s  e e n z i j d i g h e i d  v a n  h e t  g e v o e l s -
l e v e n .  Vo l g e n s  d e  M i d d e l e e u w e n  was  d a t  d e  ondeugd  v a n  d e  g u l z i g h e i d .
En n i e t  a l l e e n  d e  g u l z i g h e i d  i n  d e  z i n  v a n  h e v i g e  b e g e e r t e n  n a a r
e t e n  o f  s n o e p e n ,  m a a r  m e e r  n a a r  h e t  b e v r e d i g e n  v a n  d e  b e g e e r t e  i n  h e t
algemeen, d e  g i e r i g h e i d  d u s .  A l s  d e u g d  w e r d  aangegeven  d e  l i e fl i j k -
h e i d .  E e n  l i e f d e v o l  w e z e n .  D i t  t y p e  h e e f t  s t e e d s  e e n  o f  a n d e r  e l e m e n t
waar h e t  s y m p a t h i e  o f  l i e f d e  v o o r  u i t .  I n  d e  o p v o e d i n g  moe t  h e t  d e n -
ken g e a c t i v e e r d  w o r d e n .  H u n  i n s t i n c t i e v e  o o r d e l e n  moe ten  d o o r  e e n
doe lbewus t  o n d e r w i j s  o p  v e l e r l e i  w i j z e n  gevormd e n  v e r b e t e r d  w e r d e n
en i n  d e  s f e e r  v a n  h e t  d e n k e n d e  b e w u s t z i j n  opgeheven .  A a n  d e  a n d e r e
k a n t  m o e t  h u n  l i e f d e  v o o r  b e p a a l d e  a s p e c t e n  v a n  p e r s o n e n  o f  g e b e u r -
t e n i s s e n  u i t g e b u i t  w o r d e n  e n  v i a  k u n s t z i n n i g e  a c t i v i t e i t  o v e r g e b r a c h t
a l s  a c t i v i t e i t  i n  d e  w i l s s f e e r .  D e z e  t y p e n  m i s s e n  v a a k  a c t i v i t e i t  i n
de d e n k s f e e r  e n  a c t i v i t e i t  i n  d e  w i l s s f e e r .  Z e  z o u d e n  z i c h  h e t  l i e f s t
w i l l e n  v e r m i j d e n  i n  l i e f d e s g e s c h i e d e n i s s e n .  H e t  z i c h  o p  e s t e t i s c h e
w i j z e  m e t  h e t  e x a c t e  b e z i g  h o u d e n  maak t  h e n  v r i j  v a n  z i c h z e l f  e n  a l
hun ongewens te  z i e l e p r o b l e m e n .

5.  H e t  o v e r h e e r s e n d e  t y p e :

D i t  t y p e  k o m t  n i e t  v a a k  v o o r .  D e  k o n i n k l i j k e  z i e l  v e r s c h i j n t  s l e c h t s
a f  e n  t o e .  K e n m e r k :  e v e n w i c h t  t u s s e n  b i n n e n -  e n  b u i t e n w e r e l d .  I n d r u k -
ken v a n  b u i t e n  komen o p  d e  mens a f .  Z i j n  i n n e r l i j k  l e v e n  k o m t  d a t
tegemoet .  E r  i s  n i e t  e e n  e e n z i j d i g e  i n n e r l i j k e  a c t i v i t e i t .
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H e e f t  d e  n e i g i n g  d o o r  d e  o v e r m a c h t  v a n  h e t  d e n k e n  s t e e d s  o r d e n e n d
i n  t e  g r i j p e n  i n  d e  u i t e r l i j k e  v e r h o u d i n g e n .  E l k e  c h a o s  i s  hem
een g r u w e l ,  h i j  w e n s t  o r d e  e n  s c h e p t  o r d e  w a a r  h i j  k a n .  H i j  o v e r -
z i e t  d i r e c t  a l l e  p r o b l e m e n  e n  w i l  z e  d a d e l i j k  o p l o s s e n .  W i l  a l t i j d
komen t o t  a f g e r o n d e  v o r m e n .  H a n d e l t  i n  r u s t i g e  z e k e r h e i d  e n  d a n k t
d i t  a a n  z i j n  w i j d e  e n  o m v a t t e n d e  denkve rmogen ,  d a t  i n  s t a a t  i s
g r o t e  i d e e g n  t e  v o r m e n .  V o o r b e e l d :  G o e t h e ,  J o h a n  v a n  O l d e n b a r n e -
v e l d t .  H e t  J u p i t e r b e e l d .
De d e u g d  i s  d e  h o o p .  E e n  d i e p e  i n n e r l i j k e  k r a c h t  i n  h e t  v e r t r o u w e n
en z e k e r h e i d  t . a . v .  d e  t o e k o m s t  v a n  d e  d r i e  c h r i s t e l i j k e  d e u g d e n :
g e l o o f ,  h o o p  e n  l i e f d e  i s  d e  h o o p  d i e  m e t  d e  C h r i s t u s v e r b o n d e n h e i d ,
waarmee men g e r u s t  e e n  z e k e r e  t o e k o m s t  t e g e m o e t  k a n  g a a n .  I n  o n z e
t i j d  m o e t  d a a r  d e  w i j s h e i d  b i j g e v o e g d  w o r d e n .  D e  o n d e u g d  i s  d e
hoogmoed. 1,11d o m g g  m t  mensen  v a n  d i t  t y p e  m o e t  men z e l f  a c -
t i e f  m e t  i d e e
.
e n  o m  
l e r e n  
g a a
n .  
D a a
r d o
o r  
w o
r d
t  
m
e
n  
e n
i g
s z
i n
s  
a
a
n

hen g e l i j k  e n  b e g r i j p t  h e n  g e m a k k e l i j k e r .  I n  d e  o p v o e d i n g  m o e t e n
deze t y p e n  v o l d o e n d e  d e n k i n h o u d  k r i j g e n ,  o p d a t  h u n  g e d a c h t e n l e v e n
er  d o o r  b e v r u c h t  w o r d t .

6. H e t  b e w e g e l i j k e  t y p e :

D i t  t y p e  k o m t  h e e l  v e e l  v o o r .  H e t  s p r i n g t  v a n  d e  h a k  o p  d e  t a k ,  d e
b u i t e n w e r e l d  k a n  c h a o t i s e r e n d  i n  h e t  i n n e r l i j k  i n g r i j p e n .  H i j  o n -
derneemt d u i z e n d  e n  e e n  b e z i g h e d e n ,  d i e  m i n  o f  mee r  t o e v a l l i g  o p
z i j n  weg komen.  H i j  k e n t  t a l l o z e  mensen e n  i s  m e t  a l l e s  o f  i e d e r e e n
b e v r i e n d .  E r  z i j n  i n  h e t  a l g e m e e n  m e t  d e z e  t y p e n  w e i n i g  p r o b l e m e n .
Het i s  e e n  v a n  d e  g e m a k k e l i j k s t e  t y p e n ,  g e m a k k e l i j k  i n  d e  omgang,
i n  d e  h a n d e l  u i t s t e k e n d  v o l d o e n d .  V e l e  w o r d e n  a r t s  e n  v o l d o e n  o o k
u i t s t e k e n d .  H e t  a s s o c i a t i e v e  d e n k e n  d a t  n o d i g  i s  om z i e k t e n  t e
d i a g n o s t i s e r e n  e n  d e  n a t u u r  t e  o v e r z i e n ,  t e  w e t e n  o f  e e n  g e n e e s -
m i d d e l  m o e t  w o r d e n  g e z o c h t  i n  d e  p l a n t e n -  d i e r -  o f  m i n e r a a l w e r e l d
e t c .  Z e  z i j n  z e e r  b e h u l p z a a m .  O o k  v o o r  d e  hande l sman  i d  d i t  v a n
b e l a n g .  H e t  c o m b i n e r e n d e  d e n k e n  i s  d a n  o o k  m e t  h e t  w a a r n e m i n g s v e r -
mogen d e  h o o f d z i e l e f u n c t i e  v a n  d i t  b e w e g e l i j k e  t y p e .  D i t  t y p e  l e e f t
i n  d e t a i l s ,  n i e t  i n  g r o t e  o v e r z i c h t e n  e n  samenhangen.  H i j  i s  m o -
men tee l  i n  z i j n  r e a g e r e n ,  m e n  k a n  e r  z e l d e n  p e i l  o p  t r e k k e n .  H i j
i s  i n  z i j n  l e v e n s b o u w  v o r m l o o s  d o o r d a t  h i j  s t e e d s  p r o b e e r t  d e  s y m -
p a t h i e  v a n  z i j n  o m g e v i n g  t e  w e k k e n ,  d i e  hem g r a a g  z i j n  k l e i n e  e n
g r o t e  s l o r d i g h e d e n  v e r g e e f t .  H e t  t empe ramen t  i s  m e e s t a l  s a n g u i n i s c h ,
daa rdoo r  e e n  g r o o t  a a n p a s s i n g s v e r m o g e n ,  m a a r  o o k  e e n  n e i g i n g  t o t
o p p e r v l a k k i g h e i d .  D i t  t y p e  i s  t e  h e r k e n n e n  a a n  z i j n  s n e l l e  bewege -
l i j k h e i d ,  d e  v e r a n d e r l i j k h e i d ,  d e  g e s t a l t e  m e e s t a l  k l e i n  e n  d o n k e r ,
he t  h o o f d  m e e s t a l  k l e i n  i n  t e g e n s t e l l i n g  t o t  h e t  g r o t e  h o o f d  v a n
de o v e r h e e r s e n d e  mens .  H e t  g e z i c h t  k a n  v a a k  a l l e  v o r m e n  b e z i t t e n .
De d e u g d  i s :  g r o t e  h a n d i g h e i d .  D e  ondeugd  i s :  o n e e r l i j k h e i d .  D e
n e i g i n g  m e t  a l l e  w i n d e n  mee t e  w a a i e n  w o r d t  v a a k  a l s  o n e e r l i j k h e i d
u i t g e l e g d .  D i t  t y p e  l e e f t  i n  v e l e  o n g e c o n t r o l e e r d e ,  u i t  v e r s c h i l -
l ende  momen te le  s p a n n i n g e n  o n t s t a n e  o n z u i v e r h e d e n ,  a l s  o o k  e e n  n e i -
g i n g  t o t  o p p e r v l a k k i g h e i d .  I n  d e  o p v o e d i n g  l e r e n  v a s t e  l i j n  i n
z i j n  l e v e n  t e  b r e n g e n ,  z o d a t  e r  i n n e r l i j k  h o u v a s t  g e g e v e n  w o r d t .
I n n e r l i j k e  a c t i v i t e i t  i s  n o d i g  om d e  i n n e r l i j k e  c h a o s  t e  o r d e n e n .
D i t  b e g i n t  m e t  h e t  o e f e n e n  v a n  d e  b e z i n n i n g  b i j  d e  w a a r n e m i n g .  L e -
r e n  n i e t  o n m i d d e l l i j k  e n  z o n d e r  m e e r  t e  r e a g e r e n  o p  i e d e r e  i n d r u k
van b u i t e n .  D o e l b e w u s t e  w a a r n e m i n g s t r a i n i n g  i s  o p  z i j n  p l a a t s .  D a -
g e l i j k s  e e n  v o o r w e r p  g e d u r e n d e  e n k e l e  m i n u t e n  z o r g v u l d i g  waarnemen
en d a n  u i t v o e r i g  e n  z o r g v u l d i g  b e s c h r i j v e n  n a d a t  h e t  v o o r w e r p  i s
weggenomen.
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De b e w u s t e  w a a r n e m i n g  moe t  v e r i n n e r l i j k t  w o r d e n  d o o r  h e t  n a d e n k e n
ove r  h e t  waargenomene.  D i t  m o e t  e e n  v a s t e  l e v e n s g e w o o n t e  w o r d e n ,
opdat  h e t  l e v e n  v o o r  hem n i e t  t o t  e e n  v o o r t d u r e n d  v o l k o m e n  c h a o s
gemaakt w o r d t .

7.  H e t  s t r a l e n d e  t y p e :

D i t  t y p e  k o m t  z e l d e n  v o o r .  H e t  i s  d o o r  e n  d o o r  h a r m o n i s c h .
Vo o r b e e l d :  G o e t h e  e n  s t a d h o u d e r  F r e d e r i k  H e n d r i k .  H e t  v e r e n i g t  d e
p o s i t i e v e  e i g e n s c h a p p e n  v a n  a l l e  a n d e r e  t y p e n  o p  h a r m o n i s c h e  w i j z e .
Gevoel  e n  i n t e l l e c t  s t a a n  i n  h a r m o n i s c h e  s a m e n w e r k i n g .  M e n  v i n d t
e r  i n t e l l e c t u e l e  g e n t e r e s s e e r d h e i d ,  z o w e l  a l s  k u n s t z i n n i g e  b e -
g a a f d h e i d .  M e n  v i n d t  e r  e e n  g r o t e  o p e n h e i d  e n  s t r a l e n d e  a c t i v i t e i t ,
de n e i g i n g  t o t  s c h e n k e n .  D e  d e u g d  i s  d e  r e c h t v a a r d i g h e i d ,  d . w . z .
h e t  h a r t  b e z i t t e n  v o o r  d e  g o e d e  v e r h o u d i n g  t o t  d e  w e r e l d  e n  i s
v e r v u l d  v a n  a c t i v i t e i t  t e n  goede  t e g e n o v e r  mens e n  w e r e l d .  D e  o n -
deugd i s  d e  t r a a g h e i d .  D e  i n n e r l i j k e  t r a a g h e i d  v a n  e r n s t i g e  a a r d .
Naarmate d e  a n d e r e  z e s  t y p e n  d o o r  o p v o e d i n g  z o w e l  d o o r  z e l f o p v c e -
d i n g  d e  e e n z i j d i g h e d e n  v a n  h u n  a a r d  o v e r w i n n e n ,  k o m t  m e e r  v a n  d i t
s t r a l e n d e  t y p e  t e v o o r s c h i j n .

Comb ina t ies  v a n  t y p e n :

Er z i j n  d r i e  t y p e n  d i e  a l s  c o m b i n a t i e  g u n s t i g  k u n n e n  w o r d e n  beschouwd
en v e e l  voo rkomen .  W o l f r a m  v o n  Eschenbach  noemt  z e  i n  d e  P a r c i v a l  s a g e .
1. c o m b i n a t i e  v a n  lonbewust  e n  e s t e t i s c h e  t y p e
2. h e t  o v e r h e e r s e n d e  m e t  h e t  b e w e g e l i j k e  t y p e
3. h e t  a g r e s s i e v e  m e t  h e t  v e r d r o d m d e  t y p e

I n  d e z e  c o m b i n a t i e s  w o r d e n  d e  e e n z i j d i g h e d e n  v a n  h e t  a c t i e v e  t y p e  i n
evenw ich t  g e h o u d e n  d o o r  d e  e i g e n s c h a p p e n  v a n  h e t  daa rmee  samengaande
p a s s i e v e  t y p e .  C o m b i n a t i e s  v a n  a c t i e v e  t y p e n  e n  c o m b i n a t i e s  v a n  p a s -
s i e v e  t y p e n  w e r k e n  m i n d e r  g u n s t i g .  Z e l f o p v o e d i n g  z a l  h i e r  v e e l  w e r k
t e  v e r r i c h t e n  hebben .  O o k  e e n  c o m b i n a t i e  v a n  t w e e  t y p e n  d i e  b e i d e n
naar  b i n n e n  g e k e e r d  o f  n a a r  b u i t e n  g e k e e r d  z i j n  i s  m i n d e r  g u n s t i g .
Men moe t  e c h t e r  n o o i t  v e r g e t e n ,  d a t  i e d e r  mens a l l e  z e v e n  t y p e n  i n
meerdere e n  m i n d e r e  m a t e  i n  z i c h  d r a a g t .

De z e l f o p v o o d i n g  v a n  d e  z e v e n  z i e l e t y p e n

Het i k - b e w u s t e  t y p e :

P a r c i v a l  i s  e e n  c o m b i n a t i e  v a n  h e t  i k - b e w u s t e  t y p e  ( S a t u r n u s )  e n  h e t
e s t e t i s c h e  t y p e  ( V e n u s ) .  H e t  i k - b e w u s t e  t y p e  o v e r h e e r s t ,  m a a r  k o m t
v o o r  i n  e e n  z e k e r e  m i l d h e i d .  A l s  i k - b e w u s t  t y p e  i s  P a r c i v a l  d e  m o -
derne mens .  Z i j n  o n t w i k k e l i n g s w e g  i s  e e n  weg ,  d i e  g a a t  v a n  k e n n i s  t o t
l i e f d e .  H i j  l e e r t  v a n  Gurnemanz,  m a a r  m o e t  t o t  l i e f d e  komen om i n
s t a a t  t e  z i j n  z i j n  medemens t e  b e g r i j p e n  e n  t e  h e l p e n .  F e i r e fi s s  i s
een c o m b i n a t i e  v a n  J u p i t e r  e n  M e r c u r i u s .  Gawan w o r d t  b e h o e r s d  d o o r  d e
w e r k i n g  v a n  M a r s ,  m i l d  d o o r  d e  i n v l o e d  v a n  d e  maan.  H i j  i s  e e n  a g r e s -
s i e f  t y p e ,  w a a r i n  h e t  v e r d r o o m d e  e l e m e n t  w e r k t .  D e  v r o u w e n  v e r t e g e n -
woo rd i gen  i n  W o l f r a m ' s  g e d i c h t  d e  p a s s i e v e  e n  d e  r e c e p t i e v e  z i j d e  v a n
he t  z i e l e l e v e n .  P a r c i v a l  t r o u w t  m e t  K o n d w i r a m u r,  d i e  b e h o o r t  t o t  h e t
e s t e t i s c h e  t y p e .  Gawan t r o u w t  m e t  O r g e l u s e ,  d i e  r e p r o s e n t a n t e  i s  v a n
he t  v e r d r o o m d e  t y p e ,  t e r w i j l  F e i r e fi s s  t r o u w t  m e t  d e  d r a a g s t e r  v a n  d e
h e i l i g e  G r a a l ,  Repanse  d e  J o i e ,  d i e  z e l f  t o t  h e t  b e w e g e l i j k e  t y p e
b e h o o r t .  A l  d e z e  fi g u r e n  v i n d e n  d e  w e g  t o t  d e  G r a a l ,  i e d e r  o p  z i j n
e i g e n  w i j z e .



De w e g  v a n  P a r c i v a l  v a n  k e n n i s  t o t  l i e f d e  g a a t  i n  d r i e  t r a p p e n :  h i j
b e g i n t  a l s  e e n  dwaas ,  d a n  k o m t  h i j  t o t  t w i j f e l  e n  d e  l a a t s t e  t r a p  i s
de " S a e l d e " ,  d i e  v a n  d e  i n n e r l i j k e  z e k e r h e i d  wanneer  men d e  g e e s t e l i j k e
w e r k e l i j k h e i d  l e e r t  k e n n e n  e n  d a a r d o o r  d e  k e n n i s  k a n  v e r w i j d e n  t o t
w i j s h e i d .  D e z e  w e g  b e r e i k t  men v i a  h e t  l i j d e n .  D o o r  h e t  d i e p s t e  l e e d
dat  b i n n e n  i n  d e  mens k n a a g t ,  v o o r d a t  h i j  g e n o e g  l i e f d e  i n  z i c h z e l f
h e e f t  o p g e w e k t  om d i e  d e r d e  t r a p  t e  b e r e i k e n .  H e t  i k - b e w u s t e  t y p e
moet l e r e n  d e  w e g  t o t  d e  b u i t e n w e r e l d  t e  v i n d e n  d o o r  h e t  s t e l l e n  v a n
v ragen ,  n i e t  z o  m a a r  v r a g e n  i n  h e t  w i l d e  w e g ,  m a a r  m e t  h e t  d o e l  om
h e l p e r  t e  z i j n .  Wannee r  d i t  t y p e  g e e n  c o n t a c t  h e e f t  m e t  i e m a n d  u i t
z i j n  o m g e v i n g ,  d a n  k a n  h e t  h e l p e n  om i n  e e n  o g e n b l i k j e  v a n  eenzaamhe id
i n  s t i l t e  z i c h  m e d i t a t i e f  b e z i g  t e  h o u d e n  m e t  d i e  a n d e r e  mens e n  z i c h
de v r a a g  v o o r  t e  l e g g e n  h o e  k a n  i k  hem b e g r i j p e n ,  h o e  k a n  i k  i e t s
v o o r  hem doen?  Deze  v r a a g  moe t  e e n  i n n e r l i j k e  v r a g e n d e  h o u d i n g  v a n  d e
z i e l  w o r d e n  e n  moe t  d a g e l i j k s  h e r h a a l d  w o r d e n .  D e  weg  v a n  d e  e s t e t i -
sche mens l o o p t  i n  v e l e  o p z i c h t e n  p a r a l l e l  m e t  d i e  v a n  d e  i k - b e w u s t e
mens. H e t  e s t e t i s c h e  t y p e  h e e f t  i n  d i e  b u i t e n w e r e l d  a l  i e t s  l i e f ,
waaraan i n  b e g i n s e l  a a n g e k n o o p t  k a n  w e r d e n .  D e  b e p e r k t e  b e l a n g s t e l -
l i n g s k r i n g  moe t  u i t g e b r e i d  w e r d e n .  D e  me thode  i s  d i e  w e l k e  b e r u s t  o p
een v r a g e n d e  z i e l e h o u d i n g ,  m a a r  o p  & é n  v o o r w a a r d e ,  n l .  d e  o o r d e l e n
van g e v o e l e n s  v a n  s y m -  o f  a n t i p a t h i e  m o e t e n  t o t  z w i j g e n  w o r d e n  g e -
b r a c h t  i n  d e  e s t e t i s c h e  mens .  I n  h e t  b e g i n  i n  o e f e n i n g e n  v a n  m e d i t a -
t i e v e  a a r d .  L a t e r  u i t b r e i d e n  t o t  h e t  d a g e l i j k s e  b e s t a a n .  D e  a c t i e v e
g e l a t e n h e i d  d e r  g e v o e l e n s :  d i t  i s  d e  i n n e r l i j k e  t r a i n i n g  v o o r  d e z e
mensen. D e  i n s t i n c t i e v e  o o r d e l e n  e n  s y m p a t h i e
.
j n  z i j n  o n v r u c h t b a a r ,
hoe w a a r  z e  o o k  mogen z i j n ,  z e  bouwen muren  t u s s e n  d e  e i g e n  z i e l  e n
de w e r e l d ,  d a a r o m  m o e t e n  z e  v e r d w i j n e n .  D e  e s t e t i s c h e  mens mag g e e n
s l a a f  b l i j v e n  v a n  d e  i n n e r l i j k  we rkende  i n s t i n c t e n .
Het a g r e s s i e v e  t y p e  g e s c h i l d e r d  i n  Gawan, d i e  l a n g e  t i j d  i n  h e t  v e r -
h a a l  P a r c i v a l  v e r v a n g t  a l s  h o o f d p e r s o o n .  P a r c i v a l  maak t  o p  d e  a c h t e r -
g rond  d e  e r v a r i n g e n  v a n  Gawan o o k  d o o r .  Gawan h e e f t  r e e d s  v e e l  e r v a -
r i n g  me t  v r o u w e n ,  h i j  k e n t  d e  l i e f d e .  D i t  i s  m e e s t a l  h e t  g e v a l  m e t  d e
mensen v a n  h e t  a g r e s s i e v e  t y p e .  H i j  k e n t  e c h t e r  v a n  d e  l i e f d e  a l l e e n
de l a g e r e  a s p e c t e n ,  n i e t  d e  r e i n e  e n  o n b a a t z u c h t i g e  l i e f d e ,  d i e  m o e t
h i j  n o g  l e r e n  k e n n e n .  H i j  m o e t  l e r e n  denkend  t e  h a n d e l e n .  Gawan g a a t
van d e  l i e f d e  t o t  d e  k e n n i s .  D u s  h e t  omgekeerde  b i j n a  v a n  P a r c i v a l .
Gawan k o m t  o o k  i n  h e t  k a s t e e l  v a n  K l i n g s o r ,  h e t  t o v e r k a s t e e l ,  w a a r
mensen v e r l o k t  w e r d e n  t o t  e e n  o n g e o o r l o o f d e  l i e f d e .  Gawan moe t  z i j n
weg v i n d e n  i n  d e  w e r e l d  v a n  d e  h a r t s t o c h t ,  h i j  z o e k t  d a a r b i j  d e  l i e f d e
van O r g e l u s e ,  d i e  i n  d e z e  w e r e l d  o o k  o p  h a a r  p l a a t s  i s  e n  d i e  h i j
e i n d e l i j k  w i n t ,  w a n n e e r  h i j  i n d e r d a a d  d e  h e e r  i s  g e w o r d e n  v a n  z i j n
e i g e n  i n n e r l i j k .  Te v o r e n  o n d e r v i n d t  h i j  v o o r t d u r e n d  l e e d ,  n i e t  a l s
P a r c i v a l  d o o r  knagende  g e d a c h t e n  e n  t w i j f e l i n g e n ,  m a a r  d o o r  h o o n  e n
l a s t e r  v a n  b u i t e n ,  h i j  m o e t  v e c h t e n  t e g e n  l e e u w e n  e n  r e u z e n ,  d i e  i n
de s a g e n  r e p r e s e n t a n t e n  z i j n  v a n  d e  b e g e e r t e n  i n  d e  mens e n  z i j n  g e -
voe lens  D a a r o m  moe t  h i j  d e  s t r i j d  m e t  d e  v i j a n d  v a n  b u i t e n  a l s  a g r e s -
s i e f  t y p e  n u  n a a r  b i n n e n  r i c h t e n .  N u  komt  d e  r u s t  e n  d e  b e z i n n i n g .
Het v e r d r o o m d e  t y p e  O r g e l u s e ,  d i e  i n  d e  w e r e l d  d e r  onbewus t  w e r k e n d e
h a r t s t o c h t e n  z e e r  g o e d  t h u i s  i s ,  i s  d e  v e r t e g e n w o o r d i g s t e r  v a n  h e t
verdroomde t y p e .  Z i j  s p i e g e l t  o p  m i l d e  w i j z e  d e  o n t w i k k e l i n g s w e g  d i e
Gawan g a a t ,  i n  d i e  m a t e  a l s  h i j  d e  s t r i j d  v o e r t  m e t  z i c h z e l f  e n  a l l e
a c t i v i t e i t  g e b r u i k t  om d e  i n  hem we rkende  h a r t s t o c h t e n  t e  b e s t r i j d e n ,
w o r d t  o o k  b i j  h a a r  h e t  i n n e r l i j k  a c t i e f  e n  k e e r t  z i j  z i c h  meer  e n  meer
naar  b u i t e n .  D a t  i s  d e  g u n s t i g e  w i s s e l w e r k i n g  t u s s e n  deze  b e i d e  t y p e n .
De m o e i l i j k h e i d  v o o r  d i t  t y p e  i s  h e t  o p  g a n g  komen,  d e  l i e f d e  v o o r  d e
medemens,voor d e  a c t i e v e  medemens i s  v a n  h e t  g r o o t s t e  b e l a n g .
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I s  e r  e e n  b e g i n  gemaak t  d a n  w e r k t  d i t  s t a n d v a s t i g  v e r d e r .  D e  b e s t e
methode i s  d i e  d o o r  d e  k u n s t .  D e  v r a g e n d e  z i e l e h o u d i n g  i s  o o k  v o o r
d i t  t y p e  e e n  g o e d e .  H e t  m o e i l i j k s t e  i s  v o o r  d i t  t y p e  z i c h z e l f  o p
gang t e  b r e n g e n .
Het o v e r h e e r s e n d e  t y p e  F e i r e fi s s  i s  v o l  v a n  o u d e  w i j s h e i d .  K e n t  d i e p e
gedach ten  e n  i d e e U n ,  z i e t  v a a k  d e  v e r b o r g e n  a c h t e r g r o n d e n  v a n  h e t  b e -
s t a a n .  H i j  k e n t  d e  w e r e l d  d e r  e n g e l e n ,  m a a r  n i e t  d i e  v a n  C h r i s t u s .
D i t  i s  h o t  p r o b l e e m  v a n  d e  o v e r h e e r s e n d e  mens .  H e e f t  h i j  d e  o o t m o e d
d i t  t e  a a n v a a r d e n ,  k a n  h i j  v i a  d e  n e d e r i g h e i d  t o t  h e t  C h r i s t e n d o m
komen d o o r  a f  t e  z i e n  v a n  d e  o v e r h e e r s i n g  v i a  d e  weg  v a n  d e  deemoed,
dan k a n  o o k  h i j  d e  C h r i s t u s  v i n d e n .
Het b e w e g e l i j k e  t y p e  Repanse ,  a l s  G r a a l  d r a a g s t e r  h e e f t  d e  k r a c h t e n
van h e t  C h r i s t e n d o m  i n  z i c h  opgenomen.  D e  w e g  v a n  d e  z e l f o p v o e d i n g
i s  v o o r  d i t  t y p e  z e e r  m o e i l i j k .  E r  i s  e e n  a a n g e b o r e n  t a l e n t  m e t  mensen
om t e  g a a n ,  k a n  z i c h  aanpassen  a a n  a l l e  o m s t a n d i g h e d e n  d e s  l e v e n s ,
h e e f t  g r o t e  s o e p e l h e i d  e n  t o c h  moe t  h i j  a a n  z e l f o p v c o d i n g  w e r k e n  e n
wel  s y s t e m a t i s c h .  M o e t  l e r e n  v a n  b i n n e n  u i t  z i j n  l e v e n  t e  v o r m e n ,  h i j
moet a f s t a n d  d o e n  v a n  z i j n  l e v e n s z e k e r h e i d ,  e n  e e n  g e b i e d  b e t r e d e n
w a a r i n  h e t  g e h e e l  n i e t  z e k e r  i s  n l .  d a t  v a n  h e t  i n n e r l i j k  o e f e n e n  i n
een s y s t e m a t i s c h e  t r a i n i n g .  O o k  h i e r  a f s t a n d  d o e n  e n  d e  w e g  o p g a a n
van d e  deemoed.  H e t  a a n v a a r d e n  v a n  e e n  weg w a a r  g e e n  z e k e r h e i d  b e s t a a t ,
z o a l s  i n  d e  gewone d i n g e n .  D e  w e g  v a n  d e  b e z i n n i n g  e n  h e t  o v e r l e g ,
b e z i n n i n g  v o o r  h e t  h a n d e l e n ,  b e z i n n i n g  v o o r  h e t  waarnemen.  E e r s t  i n
de v o r m  v a n  o e f e n i n g e n  e n  v a n d a a r  u i t  i n  h o t  gewone l e v e n ,  z o d a t  h e t
een d e e l  d a a r v a n  w o r d t .  A l l e e n  d o o r  d e  deemoed k u n n e n  d e  m o e i l i j k h e -
den h i e r  ove rwonnen  w o r d e n .

De G r a a l .  V o o r  i e d e r  t y p e  i s  e r  e e n  weg  n a a r  d e  G r a a l .  E r  i s  i n  o n z e
t i j d  g e e n  w a r e  o n t w i k k e l i n g  z o n d e r  d a t  h e t  z o e k e n  v a n  d o  C h r i s t u s
h e t  m i d d e l p u n t  d a a r v a n  u i t m a a k t .  A l l e  z i e l e t y p e n  z i j n  v a n  n a t u r e  o n -
c h r i s t e l i j k .  D e  weg  d e r  o n t w i k k e l i n g  i s  e e n  weg t e r  v e r v o l m a k i n g  i n
c h r i s t e l i j k e  z i n .  D e  C h r i s t u s  i s  d e  z o n n e k r a c h t  d i e  i e d e r  t y p e  t o t
i e t s  s t r a l e n d s  m a a k t ,  w a n n e e r  d e  v e r b i n d i n g  m e t  h e t  h o o g s t e  i s  g e v o n -
den, Daarom s c h i l d e r t  d e  G r a a l s s a g e  g e e n  zonnemens,  o m d a t  men o v e r a l
kan z i e n  d a t  P a r c i v a l  e e n  s t r a l e n d e  h e l d  w o r d t  w a n n e e r  h i j  d e  G r a a l
h e e f t  g e v o n d e n .  D i e  z o n n e k r a c h t  i s  h e t  g e v o l g  v a n  d e  h a r m o n i e  d i e  i n
he t  z i e l e l e v e n  b e g i n t  t e  o n t s t a a n  wanneer  d e  o n t w i k k e l i n g  m e t  z o r g
t e r  h a n d  w o r d t  genomen.
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